Splh Schodist ém 2010 — XIV. ro &nik

Druhym zavodem sezony byl tradiéné Splh schodistém, ktery se letos konal jiz po
¢trnacté. | tentokrat se predstavil Siroky zastup zavodniku, ktefi chtéli bojovat o
pfedni umisténi a s tim spojené zajimaveé ceny, které byly pro letoSni rok do zavodu
Sokolem Prazskym vioZzeny. Celkem se dostavilo 20 zavodnikd v hlavni kategorii
muzl, 6 zavodnik( v kategorii dorostencli a pouze
jedna Zena. Na zavod se pfiSel podivat i legendarni
Bedfich Lovak, ktery do zavodu vlozil velmi pékné
vypracovanou trofej se jmény vSech vitézl
predeslych roénikd Splhu schodistém. Tuto trofej,
s motivem ,Splhouna“, ktery je znakem pravé tohoto
zavodu, platil z vlastni kapsy, za coZz mu patfi nas
veliky dik! Svou ucasti zavod poctil také obnovitel
olympijského Splhu Radko Valik ze Sokola Pfibram a
Clenka zlatého gymnastického druzstva z Olympiady
v Londyné roku 1948 Véra Ruzickova.

V hlavni kategorii byl favorizovanym zavodnikem
Martin Matéj ze Sokola Nové Mésto n. Metuji, ktery
jiZ na minulém zavodé ve Varnsdorfu ukazal, ze do
této sezony vpadl! v pIné sile a vyborné formé. Hned
v prvnim kole vysSplhal Martin v ¢ase 6,52 s, cozZ je
jeho novy osobni rekord. V dalSich kolech lezl obdobné rychle, ale k pfekonani sebe
sama to jiz nestacilo. Pokud vSak Martin bude i nadale trénovat obdobnym
zpusobem, miazeme od ného v blizké dobé odekéavat dalsi zlepSeni svého nejlepSiho
gasu. Zavodnikem, ktery se umistil na druhém mist&, byl Michal Fejgl z SSK
Palestra, ktery se snazil hlavné o prekonani veteranského rekordu v kategorii nad 30
let. Tento cil se mu nakonec s pfehledem podafil a Michalovi se asomira ve tfetim
pokuse zastavila na 6,66 s. Smolnym pokusem pro Michala byl &tvrty pokus, kdy
nedohmatl doslova o ¢lanek prstu. Tento pokus byl pravdépodobné na tomto zavodé
jeho nejrychlejsim a kdyby mél o kousek delSi prsty, mozna by kone¢&né dosahl na
prvni misto, které mu jiZ mnoho let unika. Takto
ztoho byla jiz jeho 11 stfibrnd medaile. Treti
medailové misto si v ¢ase 6,77 s zaslouzil Stépan
Muchka ze Sokola Mlada Boleslav. Stépan lehce
vypadl ztréninku, coz se samoziejmé projevilo
na jeho ¢asech. Jeho nejlepSi ¢as pro ného byl
prekvapenim, jelikoz ocekaval ¢asy mnohem
horsi. V&fme v3ak, Ze se Stépan opét opre do
tréninkd a opét se bude snazit atakovat ¢asy k 5
sekunddm. Bramborova medaile, tedy 4. misto,
opét vybojoval Tomas Filip z SSK Palestra, ktery
se jiz dlouho snaZzi o pfekonani svého nejlepsiho
C¢asu. Tomas velmi tvrdé dfel a to se mu vyplatilo.
Sice se nedostal pod 7 sekund, ale nejlepsi ¢as
7,01 s znamena, Ze to ma jiz velmi blizko. Tomas
hleda optimalni mnoZstvi sdhd na 8 metrovém
lané, doufejme, Ze ho jiz nalezl a na dalSim
zavodé se TomasSovi kone¢né podafi preklenout
se pres 7,00 s hranici.




Umisténi dalSich tfi zavodnikd bylo
napinavym zavodem, kdy se zavodnici
pfedhanéli doslova vkazdém kole.
Nejlépe nakonec dopadl Jifi Tlamsa ze
SSK Palestra, ktery si v poslednim pokuse
zajistil Casem 7,36 s paté misto. O pouze
0,02 s za Jifim skoncil Saad Omer, ktery
netouzil po ni¢em jiném, nez na tomto
zavodé porazit pravé Jirku. Omerav
nejlepsi ¢as 7,38 s z posledniho pokusu
bohuzel tentokrat nestadil. Utéchou mu . .
muze alespon byt to, Ze si vySplhal novy osobni rekord. DalSim zavodnikem byl Jifi
Kotlan ze Sokola Pribram. Jirka si svUj nejlepSi ¢as 7,46 s vySplhal také az
v poslednim pokuse a zajistil si timto ¢asem sedmé misto. Poslednim zavodnikem,
ktery nepfimo soupefil s pfedchozimi tfemi zavodniky, je Jan Kral ze Sokola Nové
Mésto nad Metuji. Honza nékolik mésicu netrénoval, ale presto dokazal, ze je
neskutecnym talentem. Jeho €as 7,49 s sice zaostava o néjaké ty desetinky za jeho
osobnim rekordem, ale Honza sam byl mile pfekvapen. Snad se do dalSich zavodu
opét dostane do formy a bude se snazit pfekonat svuj osobni rekord.

Zavodnikem na devatém mist&, byl Vladimir Kratochvil z TJ Sokol C. Budé&jovice,
kterého jsme jeSté v prosinci mohli vidét mezi dorostenci. Tento nadéjny a
talentovany, dlouhoruky zavodnik se nam na 8 m lané predstavil poprvé a hned si
dovolil prfekonat nékolik ostfilenéjSich a starSich zavodnikd. Viadimir lezl velmi
dlouhymi sahy (napodital jsem jich pouze 13!) a jeho nejlepsSi ¢as 7,85 s je pouze
predzvésti, Ze tento zavodnik ma veliky potencial i na této délce lana.

Pfehoupnéme se tedy o dalSi sekundu déale a jsme
jiz na 8 sekundach. Martin Klejch ze Sokola Liberec
1, ktery hostuje pravé v Sokole Prazském, se umistil
s dasem 8,47 s na 10. mist&. Martin téméf od MCR
2009 netrénoval a proto byl nakonec se svym Casem
relativné spokojen. OvSem zavodnikem, ktery
spokojen byt nemGze a ani nebyl, je Petr Bily ze SSK
Palestra. Petrovi dnes zkratka néco nevyslo a musel
se spokoijit s jinak pro néj velmi slabym ¢asem 8,71
s. Doufejme, Ze tento hrozny ¢as ho nakopne a
pristé se bude pohybovat vlepSich casech.
Poslednim zavodnikem pod 10 sekund je Natanael
Méchadek taktéz z SSK Palestra. Natanael
v poslednim mésici zcela témér prestal trénovat a
proto byl velmi pfekvapen s ¢asem 8,85 s.

Dalsi z&vodnici jiz neprekonali hranici 10 sekund, proto se o nich nebudu néjak
dlouze rozepisovat. AleS Kohak z HK Varnsdorf vySplhal v nejrychlejSim Case za
10,26 s. DalSiho zavodnika jsme taktéZ mohli vidét v prosinci na lané témér o
polovinu krat3im. Je jim Daniel Martinec z SSK Palestra. Daniel vy3plhal nejrychleji
za 11,63 s a vytvoril si novy osobni rekord. Za Danielem se objevil zavodnik, kterého
jsme naopak rok nikde nevidéli. Je jim Jan Jary z HK Varnsdorf. Honza velmi dlouho
netrénoval a jeho letoSni premiérou byl minuly zavod. Honzuv nejlepsi ¢as byl 12,89
s. Na 16. mist& se umistil Jan Stoklasa z AC Cimelice, ktery si na tomto zavodé
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odbyl svou premiéru a nejlepsi ¢as byl 13,33 s. 17. misto patfi Bfetislavovi Panakovi,



ktery zde také mél zavodni premiéru. Jeho Cas 14,61 s byl tentokrat nejlepSim. 18.
misto vybojoval Lubomir Jokel ze SSK Palestra. Jeho ¢as 15,46 s se stal jeho novym
osobnim rekordem.

19. misto vySplhal legendarni LuboS Kopecky,
ktery se Splhem zacdal aZz v 61 letech. Jeho
nejlep§im c&asem je 17,87 s. Poslednim
zavodnikem je Pavel Fila, dalSi ze zavodnika,
ktery minuly rok zavodil jeSté za dorostence.
Pavel lezl pékné& cca do 6-7 metrd, ale
nasledovalo naprosté silové vy€erpani a nasledné
,dosplhani, za bouflivého podporovani mu

zajistilo ¢as 21,45 s. Timto bych uzaviel kategorii
| muzd na 8m lané.

V kategorii dorostencu si to o stupné vitézl
rozdali pouze zastupci Sokola Pfibram. Zlatou
medaili na lané délky 4,5 m letos ziskal Ondra
Vaner za ¢€as 4,69 s. Druhy Vit Havelka za nim
zaostal jen o jednu desetinu sekundy s Casem
4,79 s. Bronz si odvezl Jirka Hanus, nejmladsi
s pocetné Splhacské rodiny Hanusl, za 6,08 s.
V kategorii Zen na 4,5 m lané se predstavila
pouze jedina zavodnice Katefina Pilafova,
drzitelka oficialniho rekordu na této délce lana. | pfes nepfili§ intenzivni pfipravu
Katka svUj oblibeny zavod ani letos nevynechala a nakonec mile prekvapila
s pomérné slusnym ¢asem 8,74 s.
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Vysledkova listina — muzi 8 m

Pof | jméno Ro¢nik | oddil I. kolo Il. kolo | . kolo | IV. kolo Neél;:spél'
1 | Maté&j Martin 1986 | Sokol Nové Mésto n. Metuji 6,52 6,69 6,60 6,59 6,52
2 | Fejgl Michal 1980 | SSK Palestra 7,13 6,91 6,66 7,61 6,66
3 | Muchka Stépan 1981 | Sokol Mlada Boleslav 7,24 6,99 n 6,77 6,77
4 | Filip Tomas 1984 | SSK Palestra 7,39 7,29 7,07 7,01 7,01
5 | Tlamsa Jifi 1979 | SSK Palestra 7,72 7,52 7,37 7,36 7,36
6 | Omer Saad 1973 | SSK Palestra 7,83 7,54 n 7,38 7,38
7 | Kotlan Jifi 1987 | Sokol Pfibram 7,73 7,60 7,51 7,46 7,46
8 Kral Jan 1988 Sokol Nové Mésto n. Metuji 7,71 7,49 7,69 8,11 7,49
9 | Kratochvil Viadimir 1991 | TJ Sokol Ceské Budgjovice q 8,07 7,85 7,96 7,85
10 | Klejch Martin 1987 | Sokol Liberec 8,89 8,47 8,64 8,62 8,47
11 | Bily Petr 1981 | SSK Palestra 8,71 8,80 n 9,07 8,71
12 | Méchacek Natanael 1990 | SSK Palestra 8,85 8,85 9,30 9,83 8,85
13 | Kohék Ales 1977 | HK Varnsdorf 10,26 10,65 10,49 12,21 10,26
14 | Martinec David 1991 | SSK Palestra 11,85 11,63 n 11,89 11,63
15 | Jary Jan 1990 | HK Varnsdorf 12,89 13,22 n n 12,89
16 | Stoklasa Jan 1976 | AC Cimelice 13,33 13,48 n 13,54 13,33
17 | Panék Bretislav 1989 | neorg. 14,61 n 15,38 n 14,61
18 | Jokel Lubomir (s) 1964 | SSK Palestra 15,46 15,98 n 16,08 15,46
19 | Kopecky Lubos (s) 1934 | Sokol Doubrava Plzefi 19,39 n n 17,87 17,87
20 | Fila Pavel 1989 | Sokol Pfibram q 21,45 n q 21,45

n — neSplhal, nevySplhal, nedohméatnul
g — diskvalifikace
s — senior
Vysledkova listina — dorostenci 4,5 m
Jméno Ro¢nik | oddil I. kolo Il. kolo | . kolo | IV. kolo Negfspéi
1 | Vaner Ondrej 1994 | Sokol Pfibram 5,07 4,79 4,69 4,96 4,69
2 | Havelka Vit 1993 | Sokol Pfibram 4,95 4,83 4,90 4,79 4,79
3 | Hanus Jifi 1994 | Sokol Pfibram q q 6,08 q 6,08
4 | Kolin Richard 1993 | Sokol Pfibram 7,37 7,41 n 7,63 7,37
5 | Holy Tadeas 1993 | Sokol Pfibram 8,54 8,55 10,15 9,62 8,54
6 | Havrlik Matous 1995 | Sokol Pfibram 8,89 q n 11,11 9,89
Vysledkova listina — Zeny 4,5 m
Jméno Ro¢nik | oddil I. kolo Il. kolo | . kolo | IV. kolo Neél;:spél'
Pilafova Katefina 1987 | SSK Palestra 8,74 n 9,05 9,56 8,74




