Mistrovstvi Ceské republiky v olympijském 3plhu 2004

Stejné jako minuly rok se i letos Mistrovstvi CR v
olympijském Splhu uskute¢nilo ve Frydku-Mistku.
Poradani Mistrovstvi se ujal zkuSeny tym, ktery ma
s organizaci zavodu ve Splhu velké zkuSenosti, a
jeho prabéh byl proto po této strance bezchybny.
Jak se jiz stava nékdy tradici, i pfi tomto zavodu se
tentokrat u dorostenecké kategorie porouchalo |
jedno z dohmatovych €idel a néktera kola se proto
Splhalo pouze na jednom lané.

K

Pro vitéze zavodu byl pfipraven velky putovni pohar, prvni trojice si pak také odnesla
mensi pohary za jednotlivé pficky a nékteré dalSi drobné ceny. Pro vSechny byly
prichystané diplomy, tricka a zejména poukazky na zaslouzeny pozavodni obéd.
JesSté pred samotnym sportovnim klani probéhlo béhem slavnostniho zahajeni
zavodu predavani nejruznéjSich ocenéni z rukou
nezmarného organizatora Bédy Lovaka. Vzpominkove
plakety, diplomy a vysledkové listiny obdrzeli borci, ktefi se
zucastnili Splhu na 14-ti metrovém lané na Dni rekordld v
Pelhfimove.

- PFijemnym prekvapenim pak bylo také ocenéni Ondfeje
'« Kostéka za jeho férové sportovni chovani na Velké cené
Sternberka, kde tento pfedni z&vodnik protestoval proti
svému naméfenému Casu a pozadoval zapsat ¢as o dvé
vtefiny horsi (puvodni ¢as by mu pfitom zajistil prvni misto).

- Ondra tak jako vibec prvni zavodnik v historii novodobého
- 3plhu obdrzZel od Bédy cenu Fair-play.

Systém soutéZze se oproti Velkym cenam liSil zejména v tom, Ze vSichni zavodnici
méli moznost plnych 4 pokusld. Zavod byl zahjen dvéma koly dorostenecké
kategorie, dale nasledovaly dvé kola u muzi a opét dvé kola dorostencd a muza.
Moznost Ctyf pokusu si témér vSichni chvalili. Nazory se pak ale rozchazely v délce
pauzy mezi druhym a tfetim kolem. Nékdo byl spokojeny, Ze nabere znovu sily, jiny
si stéZoval, Ze pfilis vytuhne. V hlavni kategorii bylo na startovni listiné uvedeno
celkem 16 jmen.

Jako minuly rok byl zavod
ochuzen o nékteré piedni |
zavodniky, ktefi by jisté zvysili
aroven i atraktivitu Mistrovstvi.
Ze Splhacské Spicky chybél
zejména Radim Polak z
Podébrad, kterého ke smuile S
zastihla dlouhodobé&jsi nemoc v &

té nejnevhodnéjSi Casti sezony |
a po nemoznosti dostate¢ného :
tréninku se na vrcholny zavod |
sezény necitil plné pfipraven. *




Petr Bily z Prazské Palestry byl sice ve vyborné formé, ale termin zavodu se mu kryl
se zahraniénim pobytem. Ze zavodniku, ktefi se letos dostali pod 8 vtefin chybéli
jesté Petr David, Jirka Barto$ a Milan Vlach. Divod jejich absence nam bohuZzel neni
znam. S velkou smulou se potkali také &lenové Sokola Sternberk, jelikoz Zaboj Snydr
si v nedavné dobé poranil rameno a Vlada Dolezel se zotavuje po nepfijemné
nemoci. | pfes tyto absence bylo startovni pole nabyté a nikdo pfedem nevédél kdo
stane zejména na druhé a treti pficce.

Z vysledkld letoSnich zavodu bylo celkem jasné, Ze pokud se nestane néco
neobvyklého, vyhraje i dnes Josef Kfivanek ze Sokola Brno. V prabéhu sezény se
Pepa az na jednu vyjimku vzdy dostal pod hranici sedmi vtefin. NejlepSiho ¢asu pak
doséahl na Memorialu Bedficha Supéika, kde dohmatl za 6,29. Sviij den nemé&l pouze
ve Sternberku. Zde si zejména vlivem tvrdé pFipravy na Ocelového muZe zapsal
ponékud netradicni ¢as 7,53 s. Papirové predpoklady jsou pouze pravé jen
predpoklady a vSichni netrpélivé ¢ekali jak to tentokrat dopadne. Po prvnim kole toho
vSak nebylo pfilis prozrazeno, protoZze Pepovi nevySel dohmat a ¢as 8,41 nikoho ani
nezajimal. VSem bylo jasné, Ze bude prekonan. Druhé kolo uz bylo technicky
bezchybné a rozhod¢i u ¢asomiry mohl zahlasit 6,73. DalSi pokusy jiz zlepSeni
nepfinesly a jelikoz se dnes nenasel nikdo lepsi, putovni pohar pro Mistra CR 2004
se po zavodé vracel zpét do Troubska.

Pfed zavodem sice zaznivaly nazory O gsm
tom, kdo bude na druhé pficce, ale a7 =
samotny Splh a zejména posledni pokusy
ukazaly pravdu. Pfi prvnim pokuse Martin
Masak ziejmé zapomnél, Ze tuto sezénu
se i mirny odraz nohou pfi startu tvrdé
trestd. Mozna i diky neuznani prvniho
¢asu a znervéznéni byl také jeho druhy
pokus ponékud slabsi a ¢as 7,71 byl jisté
mimo jeho ocCekavani. Martinovi asi
pomohla prestavka pred tretim kolem,
protoze zbylé pokusy mu  vysly
nesrovnatelné lépe. Prvni poprestavkové
lano vylezl na hranici svého dosavadniho
maxima v Case 7,35. VSe ale pfiSlo az o
nékolik minut pozdéji. Pokud se chtél
Martin postavit na stfibrny stupinek, musel splnit jen jednu jedinou véc - prekonat
svuj osobni rekord o nejméné 4 setiny. JelikoZz toho po ném nikdo vice nechtél, tak
rekord s lehkosti prekonal a jesté diky svému novému maximu 7,18 pfidal pokoreni
magické hranice Sup&ikova olympijského éasu.

Podobné jako v pfipadé druhé pficky nikdo z pfitomnych necekal, Ze bronzovou
medajli si dnes odnese ten, kdo si ji nakonec odnesl. Sté8pan Muchka z Mladé
Boleslavi doposud nepatfil mezi opravdovou Splhacskou elitu, jelikoz se jeho ¢asy na
jarnich Velkych cenach pohybovaly nad hranici 8 vtefin. Vyjimkou byl ale Supé&ikiv
Memorial, kde Stépan dohmatl ve vyborném &ase 7,56, ktery jisté fadu zavodnikd
uved! minimalné do stavu zvySené pozornosti. Na Piseckém Splhavci se pak Stépan
dostal opé&t pod 8 vtefin a nikdo nemohl v&dét &eho je na Mistrovstvi schopen. Casy z
prvnich tfi kol tentokrat naznaCovaly, Ze vyrazny narust vykonnosti se asi nekona.



Kdo si ale toto myslel, tak se t&Zce zmylil. V poslednim pokuse Sté&panovi vychazi
start, pokracuje svym charakteristickym stylem s velkou frekvenci a plynulosti sah,
zakonCuje vydafenym dohmatem. Rozhod¢i u Casomiry se neplete, displej na
méficim zafizeni ukazuje jasné - 7,28 a bronzova pricka.

Nevdécnd, ale presto cenna Ctvrta pricka letos patfi Martinu
Matéjovi z Nového Mésta nad Metuji. Tento mlady zavodnik,
novacek roku 2003, patfi k nejvétSim talentdm Splhu a vSechny
divaky i zavodniky udivuje zejména svym stylem s nesmirné
~ rychlou frekvenci sahd. Martin se v této sezéné dostal témeér k
- sedmi sekundové hranici s osobnim maximem 7,28. Svou
*' vykonnost celkem potvrdil i na letoSnim Mistrovstvi. Svého
7 nejlepsiho ¢asu Martin dosahl v druhém kole, kdy dohmétl v
w kvalitnim ¢ase 7,40 s. Jeliko? byl ale z medajlovych pozic

== | odsunut az v poslednim kole, byla pro néj vysledna pozice
MOZN4 i trochu zklamanlm V budoucnu se bude tento borecek jisté nadale zlepSovat
a vSichni jisté oCekavaji, Ze pravé Martin v brzké dobé pokofi hranici sedmi vtefin.

Sokol Sternberk patfi v souéasnosti mezi nejlepsi oddily
Olympijského Splhu. Je velkd Skoda, Ze jednak diky
soutéznim podminkdm a také nepfizni osudu v podobé
riznych zranéni ¢i nemoci byl v hlavni kategorii letoSniho
Mistrovstvi pouze jeden zastupce tohoto klubu. Ale§ Kodi
byl letos sice pouze na dvou zavodech, ale zejména na
domaci pudé ve Sternberku ukazal, Ze $plh mu docela jde.
PfestoZze mu tehdy pfed domacim publikem ani jeden
pokus technicky nevysel, fada odbornika tvrdila, Ze pokud
ma na Mistrovstvi nékdo zasSplhat hluboko pod osm vtefin,
tak to bude pravé tento gymnasta. A pfedpovédi se ukazaly |
jako spravné. AleSuv prvni i druhy pokus mu jeho trenér
Bojek jesté asi pfiliS nepochvalil - nejdfive prohmatl, pak S8
pokazil start. Po prestavce uz ale vSe vySlo podle prestav. = -
Dvakrat vylepSené osobni maximum, nejprve 7,69 s, nakonec 7,51 s. a paté misto.

Mezi souCasnymi Splhavci je jen nékolik malo téch, ktefi
dokazali v nedavné dobé na osmicce dohmatnou za
meéné nez 7 vtefin. Jednim z nich je i Michal Nedomlel z
Pisku. Tohoto zavodnika jsme ale letos na Velkych
cenach mohli diky jeho dlouhodobému pobytu v
zahrani€i vidét pouze jednou. Koncem prosince v
Troubsku zaSplhal za solidnich 7,10 a i proto Michala
témér vSichni tipovali na medajlové pozice. Sd&m Michal
ale nebyl jiz tehdy pfiliS spokojen s technikou svého
Splhu, kdy mu délal zejména problémy prokmit 8
metroveho lana, na které neni ze svého tréninku zvykly.
Tato skute€nost se pro né&j bohuZzel ukazala byt jeho
zasadnim nedostatkem a to jak na predzavodnim
soustfedéni tak i na samotném Mistrovstvi. Jeho Splh
zde byl dosti kouskovany, pfi pfehmatu pravou rukou
ztracel pfilis rychlost. | pfes velkou dynamiku jeho pokusl se tak dokazal dostat jen




tfi desetiny pod 8 vtefin. S Sestym mistem a zejména vyslednym ¢asem 7,71 vtefiny
nebyl Michal rozhodné spokojeny, ba naopak velice zklamany.

O sedmou az deséatou pficku se rozdélila starSi polovina zavodnického pelotonu z
prazské Palestry. NejlepSiho ¢asu se podarilo dosdhnout Marku Pustajovi, ktery si po
dlouhé dobé konecné vylepSil své osobni maximum. Markovi sice nevySel prvni
pokus, ale poté se vzdy o néco dokazal zlepsit. NejlepSiho ¢asu proto dosahl az v
poslednim kole, kdy dohmatl v novém osobnim rekordu 7,74. Kone¢né se mu tak
podafilo prolomit prokleti rok a pll starého osobaku. DlGvodem jeho zlepSeni bylo
jisté dodrzovani specialné sestaveného tréninkového planu FTP a také jeho tradiéni
dlouha prfedzavodni regenerace. Svuj cil pro letosSni sezénu se mu presto nepodafrilo
splnit a pfisti rok ma tedy co napravovat.

nebyl pfilis spokojen ani
Michal Fejgl, ktery se v
prubéhu pfipravy drzel stejné
jako Marek FTP systému.
JelikozZ si Michal na poslednim
zavode svym vykonem potvrdil =
vzrustajici formu, Cekal, Zze by ™
se mu to tentokrat mohlo
docela vydarit. V Pisku si dal v
doplrikovém pokuse
neoficialni  osobé&cek na
hranici 7,5 vtefin a také
predzéavodni tréninky hovofili o
Zivotni formé. Jako dulezitéjsi |
se ale na Mistrovstvi ukéazal
spiSe momentalni fyzicky stav.
Pfes veSkerou snahu se
Michalovi nepodafilo alespon
se priblizit oficialnimu rekordu a musel se spokoijit jen s Casem 7,94.

Se svym vyslednym c&asem r — —

Tésné nad hranici osmi vtefin se svymi €asy dostali dalSi dva spolecné trénujici
zavodnici prazské Palestry Jirka Tlamsa a Ondrej Kostak, ktefi se na rozdil od
predeslé dvojice drzi velice detailné propracovaného tréninkového systému TTP.
Casu 8,01 vtefiny se podafilo dosahnou prvné jmenovanému. PFestoze se Jirka na
poslednim zavodé v Pisku dokazal dostat dvé desetiny pod hranici osmi vtefin, na
Mistrovstvi se v prilis dobré formé necitil a ¢as kolem osmi vtefin byl tentokrat jeho
maximem. Se svym Splhem byl ale nakonec celkem spokojen, protoze si jednak
potvrdil udrzeni stabilni vykonnosti a také z detailni pozavodni analyzy vyplynula
fada cennych zavéru ohledné jeho fyzickych a technickych nedostatkd. Pro nékoho
mozna velkym pfekvapenim byly vykony Ondry Kostaka, kterému nechybélo malo a
jeho vysledny €as by zacinal sedmickou. Tvrda tfimési¢ni pfiprava pfinesla své
ovoce, Ondra se rozlou€il s Casy kolem deseti vtefin a kone¢né se priblizil k
soucCasné Spi¢ce. Témeér dvouvtefinové zlepSeni v pribéhu kratké doby je pfislibem
pro pristi ro¢nik, inspiraci pro ostatni Splhavce a také velkym nebezpedim pro
vSechny soupere.



Svlj osobni rekord si tentokrat vylepSil také jediny
zastupce SOS, SOU a U Jilova Brno Marek Kaspar.
Jelikoz mu diky nedodrzeni technickych pozadavki
nebyl uznan jeho €as z Velké ceny Troubska, na
zlepSeni svého maxima si musel pockat. Na Mistrovstvi
bylo vSe podle pfisnych reguli a ¢as 8,42 si tak Marek
) mohl zapsat jako novy osobak. Nutno ale fici, Ze
=% rozhod¢i byli tentokrat na Marka celkem hodni, protoze
& _ z videozaznamu je patrné mirné poruSeni pravidel
startu. PFisté by tomu tak byt jiZ nemuselo a byla by
velka Skoda pfijit o cenné
§ Casy.

Tésné pod deset sekund se
: vesel jeste Véclav Kotlan z
PFibrami, kteremu se ¢asomira v prvnim kole zastavila na
9,80. Je velka skoda, Ze tento nadéjny zavodnik se svymi
¢asy pohybuje stale kolem desetivtefinové hranice, kam
rozhodné nepatfi. VaSek by si mé&l mozna vzit pfiklad z
Ondry Kostaka, trochu zatrénovat a tfeba na Memorialu v
Pfibrami pfed domécim publikem zaSplhat alesport pod
devét vtefin. '

Véalku s desetivtefinovou magickou hranici svadi jiz delSi dobu dvojice zavodnika z
prazské Palestry lvan Skalos a Tomas Filip. Zejména ¢lenové tohoto klubu byli proto
zvédavi, jak dopadne dalSi z bitev, tentokrat na Frydecké pudé. Podle pfedzavodnich
tréninkovych €asu byl sice mirnym favoritem Tomas, ale jako u jinych zavodnikl se i
zde néjaké predpoklady moc nepotvrdily. Pod deset vtefin se nakonec dostal poprvé
ve své kariéfe naopak Ivan s Easem 9,91. Tomas se pak musel spokojit s 10,14. Tato
nerozluéna dvojice zavodnikd by si ale méla uvédomit, Ze nic neni zadarmo a
zejména zpozornét, protoZe jim na zada dycha dalsi ¢len stejného klubu Honza
Hladik. Tento poctivé trénujici a dodate€né nominovany zavodnik si v pribé&hu
sezony zapisoval sice spiSe ¢asy kolem 14 vtefin ale vzhledem k jeho pfipravé pod
dohledem zkuSengjSich zavodnikd bylo
jisté, Ze tentokrat to bude vyrazné lepsi.
V  rozporu ke svému nejvétSimu
nedostatku v podobé Spatné vytrvalosti
se Honza dokazal postupné zlepSovat a
pocit vylepSeného osobniho maxima si
vychutnal hned c¢tyfikrat. Jelikoz byly jen
Ctyfi pokusy a dale se tak nemohl zlepsit,
svUj osobék si nechal na 11,14.

Vitézem veteranské kategorie se stal
LuboS Kopecky ze Sokola Doubravka,
ktery to mél tentokrat docela ulehcené.
Jeho soupefi totiz budto nepfieli,
nezavodili nebo byli zranéni. LuboS na
Mistrovstvi pfesto Zadny z pokusu
nevypustil a hned v prvnim z nich si




zapsal nejlepSi ¢as. Dohmétnout za 13,83 mulZze fadé zavodnikim nebo divakim
pfipadat jako sotva prameérné, ale to pouze do té doby, nez si pfectou rok narozeni.
LuboSuv vykon tak byl rozhodné ozdobou celého Mistrovstvi.

Celkové bylo letosSni Mistrovstvi v olympijském Splhu po organizacni a zejména
sportovni strance velice vydafené. Nezbyva nez se té€sit na pfisti roCnik, ktery se
bude pravdépodobné konat pro zménu v Praze. Z hlediska organizacniho snad bude
alespon srovnatelny, co se tyka sportovnich vykonl mizeme ocekavat, Ze bude o
tfidu lepSi. Staci se jen podivat na vyvoj ¢asu fady zavodnik( v této sezoné a také
nezapomenout na to, Zze z dorostenecké kategorie prejde fada nadéjnych boreckl a
zejména pak dva borecci Spickovi - AleS Novak a Libor Hroza.

Jt
Vysledkova listina Mistrovstvi ~ CR 2004 - muZi 8 m
Poradi P#jmeni ajméno Roénik Oddil Casl. Casll. Caslll CaslV Vysledny
cas
1 KFivanek Josef 1979  Sokol Brno | 8,41 6,73 7,01 6,85 6,73
2 Masak Martin 1981 TU Slavia Liberec X 7,71 7,35 7,18 7,18
3 Muchka Stépan 1981 Mlada Boleslav 7,85 7,74 8,19 7,28 7,28
4 Matéj Martin 1986 Nové mésto nad Metuji 7,81 7,40 9,97 7,42 7,40
5  KociAles 1986  Sokol Sternberk 8,94 X 7,69 7,51 7,51
6 Nedomlel Michal 1977 Ra&dio Prachen 7,82 7,71 7,82 7,72 7,71
7 Pustaj Marek 1983 SSK Palestra 9,05 7,88 7,84 7,74 7,74
8 Fejgl Michal 1980 SSK Palestra 8,08 7,94 7,94 911 7,94
9  Tlamsa Jifi 1979  SSK Palestra 8,24 8,75 8,01 X 8,01
10 Kostéak Ondrej 1981 SSK Palestra 8,51 8,12 8,98 8,09 8,09
11  KaSpar Marek 1985 SOS, SOU a U Jilova Brno 8,60 8,72 8,51 8,42 8,42
12 Kotlan Véaclav 1983  Sokol Pfibram 9,80 10,08 10,13 X 9,80
13  Skalos lvan 1985 SSK Palestra 9,91 10,68 10,67 10,88 9,91
14  Filip Tomas 1984 SSK Palestra 11,75 10,14 11,12 10,89 10,14
15 Hladik Jan 1984 SSK Palestra 12,08 11,99 11,54 11,14 11,14
16  Kopecky Lubo¢ 1934  Sokol Doubravka Plzen 13,83 16,30 16,32 X 13,83

Obsazeni dorostenecké kategorie bylo velice silné, pfestoZze bylo poznamenano
absenci spolufavorita Libora Hrozy z DéCina, ktery se omluvil pro Unavu po pfFilis
narocné lezecké sezoné. Dopredu tak byl téméF jistym vitézem AleS Novak ze
Sternberka, ktery sam konstatoval, Ze nebude zavodit se soupefi, ale jen se svym
vlastnim dorosteneckym rekordem, jehoZ dosavadni hodnota byla 3,22. Pfedpovédi
se potvrdily a AleS si uz v prvnim kole zajistil vitézstvi ¢asem 3,30. Dorostenecky
rekord mu ale odolal i ve druhém kole a tak si AleS musel udrzet koncentraci i do
tretiho pokusu, kde stanovil aktualni hodnotu dorosteneckého rekordu na 3,10.
Vzhledem k tomu, Ze to byl jeho posledni dorostenecky zavod, da se predpokladat,
Ze toto Cislo bude u dorosteneckého rekordu zapsano velice dlouhou dobu.



Michal Matl z Jihlavy se nominoval
ucasti na republikovém finale pfeboru
stfednich Skol a tak ho vétSina
Splha¢ské vefejnosti priliS nezna. ;
Proto byly jeho vykony velice
pfijemnym prekvapenim. Michal
dokazal ve dvou pokusech pokofit |
StyFvtefinovou hranici a nakonec i
obsadil druhou pficku ¢asem 3,72.
Tento zavodnik se jisté v pfiStim roce
v konkurenci dospélych neztrati. Treti
Jirka Kotlan udivoval publikum stylem ¢
zaloZzenym na snad aZ nepfimérené
dlouhych hmatech, jdoucich na ukor
plynulosti. Hlavné diky extrémnim dohmatld se béhem pokusu zlepSoval aZz na
konec¢nych 4,14.

vsv

Prvni 2 nemedailové pficky obsadili domaci zavodnici Adam Stfelec a Dominik
Jamelka za 4,44 a 4,60. To je naznak vzniku dalSi nadéjné lihné mladych talentd.
Sesty David Markvart dolezl ve sludném case 4,61. Tento ¢as si bude moct vylepsit i
Vv pristi sezoné, kdy zlGstava dorostencem. Tésné pod 5 vtefin se dostal jeSté Pavel
Subrt z Nového mésta nad Metuiji, ktery zatim doplaci na malou zavodni praxi a s tim
spojené Casté chyby. Slabsi vykony predvedla dvojice zavodnikd sokola Dobfis Jifi
Klikar a Ondfej Jansky. Oba tito z&vodnici si béhem podzimu navykli stdvat na
stupnich vitézl. Tentokrat vSak za svymi soupefi zna¢né zaostali a asy nad 5 vtefin
naznacily zna¢nou vykonnostni stagnaci.

Bude velice zajimavé sledovat vyvoj vétSiny dorosteneckych zavodnika v pFistim
roce po pfechodu na osmimetrové lano, kde se vykonnostni rozdily na vyslednych
Casech projevuji daleko hloubégji. Jen upozorfiujeme, Ze do hlavni kategorie
prechazeji vSichni zavodnici s ro€nikem 1987, takZe opravdu témér vSichni.

mf
Vysledkova listina Mistrovstvi  CR 2004 - dorostenci 4,5 m
Pofadi Pfijmeni a Roc¢nik  Oddil Casl. Casll. Caslll CaslIV Vysledny
jméno cas
1 Novak Ales 1987  Sokol Sternberk 3,30 3,39 3,10 3,17 3,10
2 Matl Michal 1987 1SS Jihlava 4,11 3,83 4,03 3,72 3,72
3 Kotlan JiFi 1987  Sokol Pfibram 4,58 4,22 4,17 4,14 4,14
4 Strfelec Adam 1987 SOUT Frydek-Mistek 4,57 4,56 4,61 4,44 4,44
5 Jemelka 1987 SOUT Frydek-Mistek 5,32 4,94 4,60 6,04 4,60
Dominik
6 Markvart David 1988  Sokol Pisek 4,93 4,65 4,94 4,61 4,61
7 Subrt Pavel 1987 Nové Mésto nad Metuji 5,65 4,96 5,93 5,15 4,96
8 Klikar Jifi 1987  Sokol Dobfis 5,25 5,77 5,49 9,98 5,25
9 Polyak Ondfej 1987 SOS OOM Brno 5,25 6,60 5,72 5,77 5,25
10  Jansky Ondrej 1987  Sokol Dobfis 5,32 X 5,53 5,60 5,32

11  Rehék Jaroslav 1990 Sokol Dobfis 5,93 5,90 6,87 6,87 5,90



