T&locviéna jednota SOKOL PRAZSKY
odbor vSestrannosti

Vs zve k Géasti v otevieném zavodé - zacastnit se mohou 1 ne¢lenové Sokola
SPLH SCHODISTEM XXVIL. roénik

Memorial Bedricha Lovaka

Zavod je zatazen do série Velkych cen ve $plhu na 8 m lan¢ a je zafazen do seznamu kva-
lifikacnich zédvodl pro mistrovstvi republiky ve Splhu na 8§ m lané

Pofadatel: SOKOL PRAZSKY
Misto: sokolovna Sokola Prazského, Praha 2, Zitna 42
Datum: sobota 1. 3. 2025

PROPOZICE
Organiza¢ni vybor: Reditel zdvodu - Jifi Poes
Rozhod¢iu lana - Pavel Niezgodsky
Startér - Miroslav Vrana

Technicky tisek - Jan Stépanek

Systém soutéze: Zavod probiha na jednom lan¢ Ctyikolove, v kazdém kole ma zavodnik
jeden pokus. Poradi startujicich v 1. kole bude sestaveno podle ¢asti uvedenych v ptihlasce. Star-
tovni poradi v 2. 3. a 4. kole bude sestaveno podle ¢asu dosazené¢ho v 1. kole. Organizator si
vyhrazuje (podle poc¢tu zavodnikil) omezit moznost startu ve 4. kole pouze prvnim 5 zdvodni-
kiim z kategorie 1. II. a V. Kategorie 1. a II. zdvodi zavodnici spolu v jednom startovnim poli.

Pro kategorii III. a IV. prvnim z 10 zdvodniki. Toto pravidlo bude upfesnéno pii zahajeni zavo-
du.

Vysledny Cas a umisténi je ddno nejlepsim vykonem ze vSech kol. Zavodnik je klasifiko-
van, pokud ma alesponl jeden platny pokus. V ptipad€ shodnosti nejlepsiho Casu u dvou a vice
zavodnikl rozhoduje druhy nejlepsi ¢as.

Soutézi se podle pravidel schvalenych vykonnym vyborem Splhu na 8 m lang.

Kategorie Délka lana [m]

. + IV kat. — muzi (19-50 let) a muzi rok narozeni 1975 az 2006 8,0

masters (nad 51 let) masters rok narozeni 1974 a starsi

I. kat. — 74ci (mladsi 15 let) rok narozeni 2009 a mladsi 4,5

II. kat. — dorostenci (15-18 let) rok narozeni 2007 az 2010 4,5

V. kat. — Zeny, dorostenky, zdkyné rok narozeni 2015 a starsSi 4,5




Kategorie I. bude samostatné vyhlasovana pfi €asti min 3 zadvodnik.

Zdravotni podminky a pojisténi: Kazdy zavodnik startuje na vlastni odpovédnost, neni po-
jistén proti Graziim nebo ztratdm a nezletili se souhlasem rodict.

Startovné: u prezence ve vestibulu sokolovny, 60 K¢ pro vSechny kategorie (prosime o po-
kud mozno ptesnou platbu)

Materidlni zabezpeceni: Naklady na cestovné a stravu si hradi kazdy sam (ptipadné pii-
spé&je vysilajici slozka).

Casovy plan zavodu:

Prezence 9.00 — 9.45 hod.

Nastup zédvodnika, slavnostni zahdjeni 10.00 - 10.15 hod.
Rozcviceni na 4,5 m lané 10,15 -10,30 hod
Zacatek zavodu 10.30 hod.
Predpoklddané ukoncéeni vlastniho zdvodu 13.30 — 15.00 hod.
I;Iiéstup zavodnika, vyhlaseni vysledki a zakonce- 20-30 min. po ukongeni zévodu

Odmeény: Prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi diplom a pamétni list.

Zavodnik, ktery dosdhne poprvé (ve Splhu schodiitém) mety 8 m (muzi a masters) a 4,5 m
(zeny a dorostenky) - ¢as nerozhoduje - obdrzi pamétni medaili a automaticky se stane ¢lenem
KLUBU SPLHAVCU Sokola Prazského. Na medaili, kterou vyhotovil na zakladé fotografie
Marie Brunerové vytvarnik Drahoslav Klement, je v silueté ztvarnén Martin Masar z Bratislavy,
ktery byl dlouhodobym drzitelem rekordu ve Splhu na osmimetrovém lan€ a jeho vykon 5,58 s
byl zapséan do Guinnessovy knihy rekordd.

Doprava: K télocviéné SOKOLA PRAZSKEHO se dostanete pésky od metra trasy A a C
ze stanice ,,Muzeum® nebo od stanice 1. P. Pavlova metra trasy C nebo tramvaje €. 4, 6, 10, 16 a
22. Vzhledem k vyhlaSenému placenému parkovani na Praze 2, upozoriiujeme na zhorSené moz-
nosti parkovani v okoli sokolovny.

Ptihlasky: Zavodniky prosime o predbézné elektronické nahlaseni své ucCasti do stfedy
26.2. na emailovou adresu (kroupic@seznam.cz) a soucasné na honza.stepanek.82@gmail.com).
Zavodnik uvede v emailu jméno, ptijmeni, oddil za ktery zavodi, kategorii, rok narozeni a pied-
pokladany &as. Zavodnik, ktery startuje poprvé na VC Splhu schodiitém to také uvede
v elektronické ptihlasce a u prezence.

Informace a aktuality ze svéta Splhu: www.svetsplhu.cz

Na Vasi t¢ast se t&§ SOKOL PRAZSKY !
Za organizacni vybor: Jirka Poes 724 475 798
Jan Stépanek
Mirek Vrana



