Ceska pojistovna mistrovstvi Ceské republiky 2013

O tyden pozdéji, nez tomu bylo v minulém roce a mozna diky tomu s velkym poctem divakd, se
konalo mistrovstvi Ceské republiky, letos s hlavnim sponzorem Ceskou pojistovnou, kterd cely zavod
zastitila a dodala nejvice cen. O sponzorech oviem az dale a pojdte si precist, jaké letosni mistrovstvi
bylo.

Kdysi kdosi ve Sternberku tekl, e Olympijsky $plh nepatii do télocvicen, ale do obchodnich center
pred divaky. Nutno pfiznat jistou genialitu pfi tomto napadu. Po nékolikaletém poradatelstvi Sokola
Sternberk a zavod( organizovanych v OC Olomouc City se zavod v lofiském roce pfesunul do OC Harfa
v Praze, pod organizatorska kiidla SSK Palestry Praha s pomoci Sokola Piibram. Snaha o co nejlepsi
zavod sezony byla loni Gspésné splnéna a na poslednim zavodé si vétsSina zavodnikl zlepsila své
osobni rekordy.

Pokud bychom méli né&jak charakterizovat Ceska pojistovna MCR v Olympijském $plhu 2013,
findle muZi. Doufam, Ze téchto par radkl plnych slov zadinajicich na ,nej” Vas dostate¢né motivovalo
k pokracovani ¢teni reportaze vrcholu sezony Olympijského Splhu.

Vrhnéme se tedy na kategorii nejméné pocetné obsazenou a $plhajici na 4,5m dlouhém lané. Tou je
jiz pravidelné kategorie Zzen. Budme radi, Ze se stale nachazeji zeny, které na lané 3plhaji, nebot se
jednd o zajimavé zpestreni povétSinou muzského prostiedi. Zavodnice se dostavily Ctyfi a mezi nimi
byly i dvé favoritky, které mezi sebou obvykle svadély nejvétSi souboje. Favorizovand Katefina
Pilafova, Zenska rekordmanka a Monika Bohmova. Sekundovat jim mély Eva Blahova a roky
nesoutéZici Veronika Szabdova. Zavod ovsem zacal v trochu jiném duchu a poradi, nez asi vSichni
mohli predpokladat. Jiz po prvnim kole se jasné dostala do vedeni pravé Veronika, kterda svym
souperkam utekla témeér o sekundu v case 7,18s. Ostatni zdvodnice se pod 8s v prvnim kole
nedostaly. Kolo druhé bylo u vétSiny ve znameni zlepseni, ale opét tfeba zminit Veroniku a jeji ¢as
6,70s, ktery byl i jejim nejlepSim pokusem zavodu. Eva si ve druhém kole také zalezla nejlepsi pokus,
ktery mél hodnotu 8,46s. Jedinou zavodnici, kterd se jesté zlepsila, byla zpocatku favorizovana
Katefina, jez si ve 3. kole zlepsila zavodni maximum na 7,18s. Jedinou zavodnici, kterd se tudiz
nezlepsovala a hned po prvnim kole si vySplhala pro bronzovou pficku, byla Monika. Doufejme, Ze
nova krev v Zenském startovnim poli se ukaze i na dalSich zavodech v pfisti sezdéné a ozZivi tim trochu
skomirajici Zenskou kategorii. VSem zavodnicim gratulujeme a maji obdiv mnoha divak( a divacek, ze
lano ,,vlibec vylezly“.

Druha kategorie na 4,5m lané — dorostenci. Téch se na zdvod pfihlasilo 11 a o favoritech mélo byt
opét dopredu jasno, jak se ovSsem doctete déle, neni vidy o vitézi jasno dopredu (snad s vyjimkou
AleSe Novaka). Zavod dorostencll byl plny technickych chyb, prohmat( a nedohmatd, coz je celkem
nezvykly jev, vzhledem k mnozZstvi sahli a délce lana. Zac¢nu od posledniho mista, které obsadil
Antonin Schejbal. Ten si zlepsil svilj nominacni ¢as z 7,64s na 7,46s. Cislice stejné, jen poradi se
zménilo k lep§imu. Martin Hlusi¢ka, dalsi objev St&pana Muchky, si takté? zlepsil letodni maximum
7 6,29s na 5,93s. David Boucek na devaté pozici si ¢as bohuZel nezlepsil a z nominacnich 4,55s si
technickymi chybami pfihorsil na 5,26s. Vratislav Vorel si taktéz prihorsil a ze 4,45s nejlepsi pokus



tésné nad 5s hranici v hodnoté 5,05s nem(ze byt velkym potésenim. To o dalsi pricky se svadél boj
v fadech setinek aZ desetinek. Matéj Cigl, velmi mlady talent, ktery se snad Splhu bude vénovat i
nadale a po takovych objevech jakymi jsou Adam Kocis nebo Karel Janda by za par let mohlo byt vice
fadk( vénovano i jemu. Letos bohuzel nejlepsi ¢as z MCR 4,81s. Jakub Palek z lihné dorosteneckych
Splhacl Pribrami, v ¢ase 4,54s, nakonec Sesty. Ovsem s patym Matousem Havrlikem, klubovym
kolegou, svadél souboje témér aZz do konce. Nejlepsi ¢as Matouse 4,26s. Bramborova pricka patfila
Tomasi Stranskému, ktery se dostal pod magické ctyfi sekundy. Jeho ¢as 3,94s bohuzel na ostfilené
zavodniky Martina Trnku a Pavla Machané nestacil. Tito dva zdvodnici vySplhali shodné nejlepsi ¢asy
v hodnoté 3,70s a o vitézi musel rozhodovat druhy nejrychlejsi Cas, ktery je od sebe oddéloval o
pouhou 0,01s (pro zajimavost - rychlost mrknuti oka je cca 0,01-0,02s). Neuvéritelné tésné vykony
obou zavodnikl ovsem nakonec prali favorizovanému Pavlovi. Od Pavla jsme ocekavali trochu lepsi
vykon vzhledem kjeho nominac¢nimu c¢asu v hodnoté 3,38s (osobni rekord). MnoiZstvi chyb
desetiny. VSem medailistim blahopfeji, pficemZ doufam, Ze ve svém tréninku nezaspi a Ze néktefi
z nich se ukazi v ptistim roce mezi dospélymi.

NejstarSimi zavodniky a zaroven zavodniky otevirajicimi lano dlouhé jiz 8m, byli seniofi. Oproti
loriskému roéniku, kdy byli pouze dva zavodnici, se jich letos na MCR dostavilo pé&t. CtyFi pétiny
zavodnikd si zlepsily své letosni maxima. Pfekvapenim byla Ucast Pavola Niezgodzkého, ktery se kolo
od kola zlepsoval a byt kol 5, snad by si zlepsil i letity osobni rekord. Nejlepsi ¢as 15,51s, oproti
nominaénimu v hodnoté 17,08s, je znacné zlepSeni. Bramborovou pticku si vySplhal Jaroslav Novak,
ktery nominovany s ¢asem 15,51s (PavolQv nejlepsi ¢as) zlepsil své maximum na péknych 13,30s. To o
stfibro byl boj. Lubomir Jokel doplacel na své obvykle kratké dohmaty a toho chtél vyuZit Lubos
Sikula. To se mu bohuZel nepovedlo, ale s &asem 12,02s (opét zlep$eni letodniho maxima téméF o
sekundu) mohl byt spokojeny. Jokel si své stfibro vybojoval doslova v poslednim kole a poslednim
sahem, respektive dohmatem, ktery zkusil netradicné natdhnout, a to se mu vyplatilo. Vysledny cas
11,82s zajistil jak stfibro, tak zlepseni letoSniho maxima. Jedinym zavodnikem, ktery mezi seniory
nemél konkurenci (stejné jako zminény Ale$S Novak) byl Ladislav Kubecek. Ten umi s pfehledem casy
pod devét sekund, dokonce i pod osm. V minulych mésicich se ovSsem trapil se zranénim ramene a to
ho limitovalo nakonec ,pouze” k ¢asu 8,81s. Vsichni seniofi si zaslouzi obdiv jak zavodnik(, tak
divakl! Stejné jako Zenam, i v této kategorii gratuluji vSem k Uspésnému zdolani lana!

Vrcholem vsech zavodd je hlavni kategorie. Pravé o té jsem se zminoval stémi superlativy
zacinajicimi na ,nej“. Predstavilo se celkem 23 zavodnik( z celé republiky. Do findle, kam se
nominovali pouze zavodnici s casem pod 8,5s, se jich dostalo celkem 17, coZ je historicky nejvyssi
pocet! Opét zacnu od poslednich mist. Zavodnici na téchto prickach bohuzZel doplaceli na rlzné
technické chyby — pred¢asné starty, nedohmaty & prohmaty. Kamil Sevcik si své maximum zlepsil
z12,95s na 11,17s, takZe urcita spokojenost snad byla. To Pavel Coufal se z 8,54s zhorsil na 9,65s.
Pravé u tohoto zavodnika jsem ocekaval utok na finale. BohuZel technické chyby ho o néj pripravily.
Snad v pfistim roce. Tomas Jezek, kterému patfi diky za technickou stranku celého zavodu, si zlepsil
osobni maximum na 9,16s. Jan SindeldF se stale nem@Ze na 8m dlouhém lané nalézt a s ¢asem 9,13s
se pro tento rok bude muset spokojit jako s nejlepsim. Martin Szabo, bratr Zenské vitézky, doplatil na
nedostatek zkusenosti, a¢ potencial ma. Letos ,pouhych” 9,10s byl jeho nejlepsi c¢as. Poslednim
zavodnikem, ktery se nedostal do findle, ale ktery si ohromné pfilepsil a stanovil tak svij osobni
rekord, byl Vaclav Kraus. Casem v hodnoté 8,92s prekvapil viechny a snad i sdm sebe.



Pfed nami jsou jiz zavodnici ve finale, tedy 17 nejrychlejsich zavodnik(, ktefi neméli pouhé dva
pokusy, ale pokusy €tyfi, na které jsou ze zavod( (krom vyjimek jako tfeba Memoridl B. Supéika
v Pfibrami se tfemi, respektive dvéma koly) zvykli. Jifi Tlamsa, ktery je svymi kamarady z Palestry
Casto povaZovan za nezvéstného diky své dlouhodobé absenci na trénincich, se objevil na zavodé. Jifi
se pomalu vraci do své pradavné formy a tak se do findle nominoval tésné s asem 8,43s, ktery byl
zaroven i nejrychlejSim pokusem. Vyraznym zlepsenim si prosel Jan Hladik, ktery si osobni rekord
zlepsil jiz v Pisku na hodnotu 9,08s. Na posledni zdvod pravdépodobné ,vyladil formu” zcela
optimalné a zlepsil se na 8,20s. Petr Bily se na zavod pfipravoval, ale v poslednich chvilich ho skolila
viréza a s casem 8,01s mohl byt nakonec spokojen, vzhledem ktomu, Ze posledni dva metry
prochazel utrpenim v podobé tzv. vytuhnuti (pro neznalé splhu se jednd o stav, kdy zdvodnik nema jiz
ani dynamiku, ani silu k plynulému Splhu a tento jev je provdzen vyraznym zpomalenim vykonu).
Ostatni zavodnici se dostali pod 8s hranici a u nékterych se jednalo o skutecné prekvapeni. Prvnim
zavodnikem pod 8 sekund byl Miroslav Kadlec, ktery a¢ nemohl oficidlné zavodit diky administrativni
chybé a nekompromisnimu pfistupu nékterych organizator, mél moznost byt jistym predskokanem

Ill

na zacatku kazdého kola muzi. Jelikoz se ,,nominoval“ do finale, lezl vSechna ctyfi kola. Mirek
prekvapil sdm sebe i ostatni s péknym ¢asem 7,87s. Pro Mirka je charakteristicky velmi vysoky pocet
velmi frekvenénich sahd. Filip Smejkal, zavodnik snad s nejvy$si vahou (vie oviem ve svalech)
startovniho pole (viz vysledky) se oproti tréninku zlepsil o vice jak 2 sekundy. S ¢asem 7,83s zaostal o

pouhé 0,33s za osobnim rekordem.

Michal Fejgl, spolumoderator klani, si jiz pfed zavodem stéZoval na problémy s ramenem, které ho
limitovaly v tréninku. | tak byl oviem schopen vylézt v ¢ase 7,76s. Kde se k takovému c¢asu dostal,
nechdpal nikdo, asi ani on sam. Jifi Kotlan se pfed Michala dostal opét diky druhému nejrychlejsSimu
¢asu. Vysplhal také nejrychleji za 7,76s, ovSsem druhy nejrychlejsi ¢as mél oproti Michalovi o par
desetinek k dobru. Kde se v Marku Pustajovi objevila rychlost k ¢asu 7,61s nechapal opét nikdo.
Timto ¢asem se na chvili dostal do prvni desitky, kde si pohodIné hovél az do ctvrtého kola. Patrik
Valut si jiz v prvnim kole zalezl péknych 7,70s, ¢imz si zlepSil osobni rekord z Pisku (7,71s). Tento ¢as si
pravé ve ctvrtém kole zlepsil na ¢as v hodnoté 7,46s. Patrik lezl velmi péknymi a vyrovnanymi
dlouhymi sahy a je vidét, Ze z jeho druhého aktivniho vrcholového sportu — Armwrestlingu (paka) ma
sily dost. To nejlehéi zavodnik mezi muzi, Natanael Méchacek, rozhodné ve srovnani s ostatnimi
nevypada, Ze by mél silu na vysplhani 8m lana v néjakém rozumném case. Po nékolika nepovedenych
pokusech se v poslednim kole vyhecoval a riskovanym dohmatem se dostal pred Patrika o pouhou
0,01s. Dalsi, velmi tésny vysledek, kterych ale bylo jesté mnoho. Saad Omer, nejspiSe budouci
seniorsky mistr republiky, pokud na toto klani v pfistim roce pfijde, je na tom podobné jako Patrik.
Vsem divakiim to ukazal na svém téle, kdy lezl bez trika. Ke svému ¢asu 7,35s se vyjadfil s ledovym
klidem jako by se nechumelilo, pfestoZe za svym nejlepsim ¢asem zaostaval o pouhych 0,06s. Karel
Janda, dorostenecky rekordman se na tomto zavodé nemohl najit a do finale ,,témér“ nepostoupil po
zcela zpackaném prvnim kole plném technickych chyb. Pod 7s hranici se dostal az v poslednim kole a
s tasem 6,91s asi moc spokojen byt nemohl. Stejné na tom byl i zdvodnik na 6. pficce, Daniel
Martinec. Ten se taktéZ v zavodé trapil a ne a ne se dostat pod 7s. 7,02s, 7,05s, 7,07s a aZ ve ¢tvrtém
kole 6,91s. Mame tu dalsi shodu a diky druhému, vilastné i tfetimu a c¢tvrtému pokusu, se umistil
pravé pred Karlem. Od obou zavodnik(l jsme éekali Utok na osobni rekordy a tudiz ¢asy trochu
hloubéji. Dalsi zavodnicka dvojice, perouci se o pricky, se skladala z Martina Kubanka a Alese Kocise,
ktery v historickych tabulkach po letosnim Pisku posunul Martina o pricku nize. Adam v poslednim



kole zautocil a s Casem 6,36s si vybojoval bramboru. Po Adamovi ovsem nastupoval Martin a s casem
6,33s se posunul zpét na c¢tvrtou pricku a v historickych tabulkach opét pred Adama.

Posledni dvojice svadéjici souboje je znama vsem, sledujicim déni v Olympijském Splhu tuto sezénu.
Stépan Muchka se totiz s Tomasem Filipem stiidali ve vitézstvich na Velkych Cenach. Oba zavodnici
k pripravé na Ceskd pojistovna MCR v Olympijském $plhu 2013 pfistoupili velmi zodpovédné.
V prvnim kole zalezl St&pén za 5,90s, Toma$ za 5,87s. Nasledoval Stépan za 5,88s a Tomas za 5,82s.
Takto to zkratka bylo. Tito zavodnici se drzeli jeden druhého zuby nehty v kazdém pokuse. Dokonce i
oba ve tfetim kole shodné& nedohmatli. Ctvrté kolo pfineslo zlep$eni jen Stépanovi a to na koneénych
5,84s — osobni rekord. Dle Michala Fejgla potencidl pro zlepsSeni jiz nebylo. Ja si dovolim nesouhlasit a
dohmaty, tedy jejich rychlost, je misto, kde Ize par setinek ubrat. | Sté&pan si mysli, ze tam rezervy
jsou. Uvidime snad na dalSich zavodech, zda se jeho slova naplni. Tomas s jeho novym osobnim
rekordem v hodnoté 5,82s byl prfemiru spokojen. S neuvéfitelnou lehkosti vyletél vzhiru. | u néj
vérim, Ze by mohlo dojit ke zlepseni, ale nechme spekulaci. Zavodnik Cislo jedna, nepfemotzitelny, pro
divaky i pro zavodniky neustale neuvéfitelny, AleS Novak. Jak se nékde objevi Ales, je jasné, Ze si
soupeti mohou sednout, otevfit Usta a co nejrychleji stoupat pohledem ke konecné civce ve vysce 8
metr( (vlastné mi dochazi, Ze v jakékoli vysce). AleS nema, a jak to vypada, asi ani jen tak mit nebude,
jakéhokoli vyzyvatele. Prvni kolo nadélil druhému zavodnikovi ,jen” (obvykle to byvalo vice) 0,56s.
Dalsi kola se propast mezi Casy jiz jen zvétSovala. Neuvéfitelnych 5,13s je nejrychlejSim ¢asem letosni
sezony.

Inu reportadZ je za Vami. Zbyva shrnuti zdvodu. Za mé osobné se jednalo o nejlepsi mistrovstvi
republiky viibec. Mnoho zajimavych soubojli o lepsi umisténi, mnoho osobnich rekordl, vyborné
povzbuzovani ze strany divak( i zadvodnik( atp. Jiz po minulém povedeném rocéniku to byl ukol
narocny. Nejvétsi dik patti Ondreji Kostakovi, jakozto hlavnimu organizatorovi celého organizaéniho
tymu, ktery ac vyobrazen na plakatu, zdvodu se bohuZel aktivné nezucastnil. Klani se vyvedlo
perfektné a neni tak mnoho vytek. Vse probihalo bez problémd, snad az na malé technické problémy
se startovacim tlacitkem a jeho vztahu k magneziu. To lze ovSsem vzhledem k poctu zavodnik(
pochopit a omluvit. V neposledni fadé patii obrovsky dik véem sponzoriim, zejména potom Ceské
pojistovné, ktera cely zavod vzala pod sva kfidla. Mezi dal$imi partnery zminim Fit4Slim, CGF, Mlejn a
Equilibrium s jejich neuvéfitelnymi a dechberoucimi ukazkami, No Fear energetické napoje, Olympia
Fitness Team, Rock Empire, SSK Palestra Praha, Extreme Energy a OC Galerie Harfa, kde se celé klan{
konalo. Podékovani patfi také skvélému moderatorovi, ktery zavodniky i aktivné povzbuzoval! Na
zaveér patfi podékovani i vSem tém, ktefi pomahali s vécmi okolo — manipulace se startovni plochou,
zapis Casl, obsluha tiskarny a hudby, prezence, rozdavani cen atd. Dékuji i vSem zavodnikim za jejich
pfijezd, divakiim a ¢tenarlim za jejich cas.
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