Vice, neZ skvély Pisecky Splhavec 2011

22.10. se v pisecké sokolovné sesli Splhaci ke sloZeni generalni zkousky na letosni mistrovstvi
republiky. Poté, co organiozatofi pripravili perfektni soutézni podminky véetné vyborného lana a
vétsina zavodnikd si privezla Zivotni formu, zavod se proménil v nebyvalou oslavu Splhaéského
sportu. Takovou smrst osobnich rekordd na medailovych pozicich snad nikdo z Géastnikd na zddném
zavodé nepamatuje. A aby ne, vidyt Pisecky Splhavec letos slavi jubileum. Je to pravé 10 let, co se
velka cena v Pisku konala poprvé. V kategorii muzd tehdy vybojoval Jan Neubert historicky prvni
vitézstvi pro prazskou Palestru prilomovy ¢asem 9,98s. Po deseti letech se udalosti zopakovaly, jen
Ucastnici se vystridali a vysledny ¢as, a¢ méfeno okem zasvéceného pozorovatele pokusy vypadaly
navlas stejné, elektronicka ¢asomira ohodnotila zna¢né odlisSnymi Cisly.

Ale poporadé.

V kategorii Zen Splhala Monika B6hmova sama. Souperky asi tusily, Ze dnes nema smysl se Monice
stavét do cesty, rozburacena, vSechny by je smetla. V prvnich dvou kolech nastfelila solidni ¢asy 6,77
a 6,76 a po odpocinku vynechanim tretiho kola zlomila vSechny Zenské historické tabulky ¢asem 6,37!
Gratulujeme!

Kategorie dorostencl posledni asi 4 roky trpi slabou konkurenci, jen parta pribramskych gymnastl po
krackach dozravala k solidnim vykontm. KdyzZ letos na jafe skoro dozréla, na scénu necekané naskodil
Lib¢icky dynamator Karel Janda. Konkurence zhoustla, vSichni pfidali v tréninku a v pisku vytahli
paradni formy. Od prvniho kola je jasné, Ze nas ¢eka vyrovnany souboj mezi Karlem Jandou a
pfibramskymi Ondiejem Vanerem a Honzou Sindeldfem. Sokem je ale vystoupeni naprostého
novacka nasich zavod(, Adama Kodcise z Mladé Boleslavi. Adam sice chybuje a drobi hmaty, ale jeho
silovd dominance je désiva a i pres chyby se ve druhém kole ujimd vedeni ¢asem 3,73. Ve tfetim kole
Udefil Honza SindelaF, zku$ené vpadnul do startu a skdkanym dohmatem se ujimd vedeni v €ase 3,70.
Rozhoduje se ale aZ v poslednim kole, kdy Adam Kocis predved! svij vlastné nejpomalejsi pokus, kdy
se sousttedil jen na to, aby nezachyboval a konec¢né dlouhym dohmatem si sahl pro vitézstvi v ase
3,47. Stejné tak Karel Janda doplnil dva predchozi pokusy o povedeny dohmat. Casem 3,59 se
posunul na druhou pFi¢ku. Honza Sindelaf, viditelné psychicky podlomen ze ztréty pozice, dlouho
vahal se startem, ale zadafilo se a dohmatl pfesné v ¢ase, co potieboval — 3,59. Diky lepSimu
druhému casu se vratil alespon na druhou pozici. Vzhledem k tomu, Ze i dalsi dva zavodnici dosahli
Casu pod 4 vtefiny, na nadchazejicim mistrovstvi republiky ocekdvame krasné souboje v této
kategorii.

V kategorii muzu byl jasny favorit: Ondrej Kostak. Pfed dvéma lety dal na Schodisti ¢as 6,01, vzapéti
se rozcestoval po svété, netrénoval, ztu¢nél a ve slabsich chvilich se neskryval litosti nad tim, Ze
tenkrat tu hranici 6 vtetin neptekonal. Zac¢atkem léta se zase usadil v Praze a do tréninku se opfrel

s byvalou intenzitou, ale s nebyvalou peclivosti a s vyuZitim novych poznatk( pro skladbu jidelnicku.
Vykony Sly nahoru spise pliZzivé, ale nadéjné. Az asi 2 tydny pred zdvodem forma zprudka naskodila,
Ondrej ji jesté dokrmil krutou dietou. V zavodé vsechno fekl zajistovacim pokusem: 13 sahq, 5,95
vtefiny. Ctvrty zdvodnik v historii pod historickou metou 6 vtefin a teprve druhy za poufziti
soucasnych velmi pfisnych pravidel. Je to krasné zlomit takto vysokou metu po deseti letech tréninku,



ve triceti letech véku a pfi intenzivnim pracovnim a studijnim vytiZzeni. Gratulujeme! Pro Ondreje je
jisté dobrym znamenim, Ze tento $tastny moment zazil pravé v Pisku, kam za dva dny nastupuje do
prace.

Tomas Filip v tréninkach na Sestimetrovém lané dokaze Ondrovi zdatné konkurovat. Ale na osmicéce
se ukazuje, zZe je to jenom ¢lovék a zatimco v Ondrejovi se okolo Sestého metru probouzi opice,
Tomas jen striktné pokracuje ve strojovém tempu. Jeho vysledny Cas je ale i tak parddni — 6,47 a novy
osobni rekord. Trochu prekvapivy je zavodnik na bronzové pozici. Uz osmatficetilety Omer Saad si
rovné? zlepsil osobni rekord na hodnotu 7,29. Ctvrty Jifi Tlamsa prekvapil a po dlouhodobém
vykonnostnim propadu opét zalezl v pékném case 7,29. Na patém misté dalsi osobni rekord —
Natanael Méchacek za 7,71, stejné jako Daniel Martinec za 7,83, ten dal viibec poprvé v Zivoté pod 8
vtefin. Velmi Spatné lezl Michal Fejgl — 8,07, co vézi za vykonnostnim propadem dfive tak stabilniho
zavodnika vi snad jen on sdm. Naopak za Uspéch Ize povaZzovat 8,23 v podani Marka Pustaje. AZ na
devaté pozici se umistil prvni neclen prazské Palestry Jirka Kotlan za Sokola Pfibram za 8,34, tésné
pronasledovany bratrem Vaskem za 8,56.

Z dalsich zavodnikd stoji za zminku osobdky Pavla Coufala a Tomase Jezka za 9,81 a 9,91 a pak také
start nového zévodnika v kategorii veterand, Lubose Sikuly, ktery p¥i své premiére zalezl za péknych
12,38.

Dékujeme organizatorlim za skvélé zazemi, zavodnikim gratulujeme k perfektnim vykonlim a tésme
se spolecné na vyvrcholeni sezény na mistrovstvi republiky v Olomouci.

Text: Michal Fejgl



Vysledkova listina - muzi, seniofi - 8 m

Poradi PFijmeni a jméno Roénik  |Skola, oddil 1.6as | 2. ¢as | 3.Cas | 4. ¢as| NejlepsSi cas
1 Kost'ak Ondrej 1981 SSK Palestra 5,95 6,12 6,20 8,14 5,95
2 Filip Tomas 1984 SSK Palestra 6,57 6,47 6,52 9,25 6,47
3 Omer Saad 1973 SSK Palestra 7,43 7,29 7,41 8,68 7,29
4 Tlamsa Jifi 1979 SSK Palestra 7,66 7,63 9,70 8,30 7,63
5 Méchacek Natanael 1990 SSK Palestra 7,94 7,81 7,71 7,77 7,71
6 Martinec Daniel 1991 SSK Palestra 7,83 8,04 8,19 8,24 7,83
7 Fejgl Michal 1980 SSK Palestra 8,15 8,97 9,14 8,07 8,07
8 Pustaj Marek 1983 SSK Palestra 8,65 9,02 8,23 8,65 8,23
9 Kotlan Jifi 1987 Sokol Pfibram 8,34 8,68 X 8,72 8,34
10 Kotlan Vaclav 1983 Sokol Pfibram 8,81 8,56 8,80 9,30 8,56
11 Skalos Ilvan 1985 SSK Palestra 9,13 8,95 8,70 8,85 8,70
12 Coufal Pavel 1973 SG Vsetaty 10,64 10,01 10,06 9,81 9,81
13 Jezek Tomas 1988 Sokol Pfibram 10,47 9,98 9,91 11,16 9,91
14 Travnicek Stanislav 1977 Sokol Pisek 10,50 10,68 X 11,19 10,50
15 Branzovsky Stanislav 1992 Sokol Pfibram 11,41 10,74 11,25 | 12,49 10,74
16 Travnicek Martin 1974 Sokol Pisek 11,86 12,43 X 12,58 11,86
17 Sikula Lubo$ S 1963 Sokol Pardubice 13,45 12,53 12,38 X 12,38
18 Jokel Lubomir S 1964 SSK Palestra 13,95 13,72 14,64 14,04 13,72
19 Pilat Ondiej 1983 ZIGZAG Pribram 13,80 X 14,61 X 13,80
20 Kadlec Ondrej 1982 Tatran Sedl¢any 16,39 X 23,80 X 16,39
21 Niezgodzky Pavol s 1953 SSK Palestra 17,34 16,43 X X 16,43
22 Fila Pavel 1989 Sokol Pribram 18,95 X 22,1 X 18,95

Hlavni rozhod¢i Hlavni poradatel s - senior
Janda Libor Stanislav Travnicek
Vysledkova listina - Dorostenci - 4,.5m

Poradi | Prijmeni a jméno Rocnik |Skola, oddil 1.Cas | 2. Cas | 3.Cas | 4. as| Nejlepsi €as
1 Kocis Adam 1993 TJ Sokol Mlada Boleslav 4,07 3,73 4,83 3,47 3,47
2 Sindelar Jan 1993 Sokol Pribram 4,10 3,87 3,70 3,59 3,59
3 Janda Karel 1994 Sokol Lib¢ice nad Vitavou 4,31 3,82 3,89 3,59 3,59
4 Vaner Ondfrej 1994 Sokol Pribram 4,22 3,85 4,12 3,78 3,78
5 Hanus Jiri 1994 Sokol Pfibram 5,29 5,70 4,28 3,99 3,99
6 Havelka Vit 1993 Sokol Pribram 4,43 4,44 4,92 4,74 4,43
7 Holy Tadeas 1993 Sokol Pribram 5,29 5,73 5,24 5,26 5,24
8 Havrlik Matous 1995 Sokol Pribram 6,29 6,57 6,46 6,28 6,28
9 Bouse Jifi 1994 Sokol Libcice nad Vitavou 6,54 6,72 X 6,86 6,54
10 Herold Daniel 1994 Sokol Pfibram 8,01 7,41 7,02 6,76 6,76
11 Vizina Dan 1993 Sokol Libéice nad Vitavou 7,50 7,24 X 7,56 7,24
12 Tomiska Michael 2000 Sokol Lib¢ice nad Vlitavou 9,74 9,71 X 10,18 9,71
13 Polinec Adam 2000 Sokol Libdice nad Vitavou 18,35 X X X 18,35

Vysledkova listina - Dorostenky a zeny - 4,5m
Poradi Prijmeni a jméno Rocnik Skola, oddil 1.6as 2.cas 3.Cas 4.cCas Nejlepsi Cas

| 1 |Bohmova’Monika | | 1986 |Soko| Praha Vrsovice | 6,77| 6,76 | X | 6,37 | 6,37




