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rocniku. Tento zavod byl zajimavy
v mnoha ohledech. Méli jsme
mezinarodni  UCast,  prekvapivé
vysoky pocet dorostenct a velmi
prekvapiva medailova umisténi.
Pojdme tedy k samotnému zavodu,
na ktery dorazilo celkem 19 muz(, 3
seniofi a 14 dorostencu. Nejdfive se
konal zavod dorostencu.

Mezi dorostenci je tuto sezénu nejlepsi Jan SindelaF ze Sokola Pfibram, ktery si na tomto
zavodé po stale zlepSujicich se vykonech vytvofil novy osobni rekord a jako jediny
dorostenec této sezény se dostal pod 4s. V prvnim kole se teprve seznamoval s lanem a
v druhém to pfiSlo. Honza vySplhal 4,5m za vyborny ¢as 3,96s, ktery je jeho novym osobnim
rekordem. Gratulujeme a véfime, Ze na mistrovstvi, kam snad pojede, bude schopen svuj
rekord pfekonat a péar setinek jesté ukrojit. V dalSich kolech Honza predvadél také vyborné
vykony, kterymi svym soupefum s pfehledem utikal, ale na zlepSeni to jiz nestacilo.

Na druhém misté se umistil také zavodnik
ze Sokola Pfibram (tento klub je snad
jediny, ktery nas zasobuje novymi
Splhagskymi  nadé&jemi). Byl jim Vit
Havelka. Ten s Casem 4,46s tésné porazil
klubového soupere Stanislava
Branzovského, jehoz nejlepSi pokus mél
hodnotu 4,50s. Ctvrté misto obsadil JiFi
Hanus, nejmladsi ¢len ze Splhacské rodiny
Hanusl, s casem 4,55s. Z dorostencu
zminim jeSté Dominika Mohra, ktery na
zavody prijel az z Rehau, z Némecka. U
Dominika byly vidét jisté nezkuSenosti se
Splhem. Tim myslim napfiklad zbyte¢né sahy navic. Jeho nejlepSi pokus mél nakonec
hodnotu 4,91s. Dominik nam zakoncil dorostence, ktefi byli schopni vySplhat lano pod 5,00s.

PFesufime se ke kategorii hlavni. Pro neznalé — muZze na lané 8m dlouhém. Jak jsem zminil,
zavodu se zUcastnilo 22 muzu. PFi absenci republikové ,top Spi¢ky“ v podobé AleSe Novaka,
Stépana Mudky nebo Martina Matéje, bylo o vitézi pfedem jasno. Favorizovanym
zavodnikem byl Tomas Filip ze SSK Palestra Praha. Tomas se v priib&hu celé sezény snaZil
dostat po 7,00s. Jeho osobni rekord mél hodnotu 7,01s a v poslednich zavodech se dostaval
velmi blizko k pfekonani sedmi sekundové hranice, ale rekord ne a ne padnout. AZ v Pisku,
tésné pred mistrovstvim, se mu to povedlo. V prvnim kole TomaS dohmatl v ase 7,09s.
V druhém kole to TomaSovi moc nesedlo a nedohmatl. Jeho rekord padl az pfi 3. pokusu.
Casomira se zastavila pfi 6sekundé a 83setiné — 6,83s. Tomas o vice jak sekundu unikl



soupefum na dalSich medailovych pozicich. Tome, gratulujeme a doufame, Ze na mistrovstvi
se budou muset opét prepisovat tabulky osobnich rekord(!

Na druhém misté se skonCil vitéz
dorostenecké kategorie z roku 2008
Vit Hanus ze Sokola Pfibram. Vit jiz
v prvnim kole dokazal, Ze mu tento
zavod pravdépodobné sedél.
Cas prvniho pokusu 8,13s byl velmi
slusny. Ve druhém kole se jesté
zlepsil a stahl par setinek sekundy.
Ve tfetim kole se velmi pfiblizil
k osobnimu rekordu, jehoZz hodnota
byla 7,90s. O jeho osobnim rekordu
pisi v minulém ¢ase naschval,
jelikoz se mu ho také povedlo
pfekonat. Ve Ctvrtém kole se
¢asomira zastavila na hodnoté
7,86s. Pokud Vit moc netrénoval, jak se mi svéfil, jsem zvédav, jakou hodnotu budou mit
jeho pokusy, aZ trénovat zacne. Posledni medailova pozice, po krasném &asovém souboji
s Vitem (viz vysledkova listina), nakonec patfila Vladimiru Kratochvilovi ze Sokola Ceské
Budéjovice. Vlada je stejné jako Vit vitéz dorostenecké kategorie, a to z roku 2009. V prvnim
kole zalezl za péknych 8,03s. V dalSich kolech se jiz nezlepSoval, tedy aZ na posledni pokus,
ve kterém prekonal 8s hranici. Jeho nejlepSi pokus mél tentokrat hodnotu 7,93s. Od VIadi
jsme byli zvykli na lepSi ¢asy. Mirné zhorSeni je zplsobeno tahlymi zdravotnimi problémy,
které v nedavné dobé prodélal.

Na &tvrtém misté se umistil Saad Omer ze SSK Palestra Praha. Sada (jak Saadovi fikame)
Splhal velmi vyrovnané vykony. Jeho nejlepSi pokus z prvniho kola mél hodnotu 8,13s,
kterym s prehledem unikl dalSim zavodnikiim. Za Sad'ou se umistil vitéz seniorské kategorie,
gymnasta DuSan Hilbert, ktery pfijel také az z Némeckého Rehau. DuSan dosahl
nejrychlejSiho pokusu az ve ¢tvrtém kole. Nejlepsi pokus z tohoto zavodu ma hodnotu 8,31s.
Za Dusanem se umistil daldi ¢len SSK Palestra Praha — Natanael Mé&chadek. Natanael
v celém zavodé udélal mnoho chyb. Pfi prvnim a druhém pokusu nedohmatl, ve tfetim zase
odstartoval dfive. Nastésti se mu povedl alespoi pokus posledni. S ¢asem 8,36s byl tedy
nakonec spokojen. Z Rehau do Pisku pfijel i Patrik Drechler, ktery stejné jako jeho kamarad
mezi dorostenci Dominik mél dostatecny silovy zaklad, ale pokusy mu kazily slabé Splhacské
zkuSenosti. | pfes nedostatek zkusenosti vySplhal za slusnych 8,37s.

Osmou pficku obsadil Vaclav Kotlan ze Sokola Pfibram. Vaclav nékolik poslednich mésicu
stravil studijné ve Spanélsku, a proto nem&l moc &asu na tréninky. Jeho nejlepsi pokus 8,55s
pro néj pfesto nemusi byt zklamanim a véfime, Ze na mistrovstvi republiky, kterého se
zU&astni, bude pfipraven trochu lépe. Na devatém misté se umistil dalsi zastupce SSK
Palestra Praha — Jifi Tlamsa. Jirka od svého posledniho zavodu, kterym byl Modfansky
Tarzan, kvali zdravotnim problémim témér vibec netrénoval a to se také projevilo na jeho
vykonech. NejlepSiho ¢asu dosahl hned v prvnim kole a byl to také jediny ¢as pod 9s. Tento
¢as mél hodnotu 8,85s.

Desatym byl s velikym pfekvapenim Marek Pustaj, taktéZ ze SSK Palestra Praha. O Markovi

prozradim, Ze téméF na lano na trénincich nesahl. Proto jeho nejlepsi ¢as 9,28s je pro ngj i



jeho klubové kolegy zazrakem a nechapeme, jak ho mohl dosdhnout. Jedenacta pficka patfi
Martinu Travnickovi z pofadatelského Sokola Pisek. Martin dosahl nejlepSiho Casu ve
druhém kole a to ¢asem 9,35s. Pod 10s se dostali jeSté dalSi 3 zavodnici. Byli jimi Ivan
Skalos z SSK Palestra Praha. Ten taktéZ diky studijnimu pobytu v zahrani¢i moc netrénoval.
Proto jeho ¢as 9,48s ze druhého kola je odpovidajici. Za Ivanem se umistil nadéjny
gymnasta ze Sokola Brno I. — Jifi Effemberger. Ten dosahl nejlepSiho ¢asu taktéz ve druhém
kole. Jeho hodnota je 9,61s. Poslednim zavodnikem v hlavni kategorii, ktery se dostal pod
zminénych 10s byl Daniel Martinec ze SSK Palestra Praha. Daniel se dlouhou dobu snaZil
dostat pod 10s a tentokrat se mu to povedlo. V prvnim pokuse sice neuspél. To ho oviem
neodradilo a v dalSich kolech se mu jeho cil jiz splnil. DalSi tfi pokusy byly ve znameni
vyrovnanych c&asul, pficemz ten nejlepSi mél hodnotu 9,71s. Gratulujeme k osobnimu
rekordu! Dan nam uzaviel zavodniky z hlavni kategorie, ktefi se dostali pod 10,00s. Dale
zminim jen zbyvajici dva seniory.

Druhé misto, vmalo obsazené
seniorské kategorii, obsadil
Lubomir Jokel, taktéz z SSK
Palestra  Praha. Lubomir se
specializuje predevsim na
vytrvalostni béh. Nicméné jeho
nejlepSi ¢as 15,20s pro néj asi
nebyl zklamanim. Tfeti misto mezi
seniory obsadil Pavol Niezgodsky
taktéz z SSK Palestra Praha. Pavol
na zavody jezdi spiSe jako
rozhod¢i. Krom toho se Pavol
potyka s rlznymi zranénimi, které
mu brani v trénovani. Pfesto byl
schopen dolézt a nebyt posledni
v celkovém poradi. Jeho ¢as 17,87s zaSplhal ve druhém pokusu. Pavol se snazil vySplhat
8m i potfeti, ale kousek od cilové civky mu dosly sily. Pfesto gratulujeme k obrovskému
sebepfekonani.

Jesté si dovolim zminit Ondfeje KoStaka. Ondra pfijel ze zahrani€niho studijniho pobytu
v Holandsku ¢astec¢né kvlli tomuto zavodu. BohuZel se ho nemohl zucastnit, jelikoz ho na
posledni chvili skolila nemoc. Zminuji ho z toho divodu, Zze Ondra narozdil od Véaclava a
Ivana v zahrani¢i velmi peclivé trénoval. Podle tréninkovych &asu, kterych dosahoval
v pondéli pfed zavody, jsme olekdavali, Ze prvni misto obsadi pravé on. Co dodat? Brzy se
uzdrav a budeme se na Tebe t&Sit na mistrovstvi.

Chtél bych podékovat za vyborné zavody, které se, jak je zvykem nesly v pfijemné atmosféie
bez vétSich problémd nebo prataht a pochvalit vybornou organizaci pfipravného tymu.
Kazdy zavodnik dostal pamatecni ponoZzky, rostlinu Lycium chinense, pamétni diplom a
kalendar s vyznacenim pfistiho, jiz 11. ro¢niku Piseckého Splhavce.

Také Vas chci pozvat na blizici se zavér sezény — mistrovstvi republiky, které se bude opét
konat v atraktivnich prostorach obchodniho centra Olomouc City jiZ za par tydna — 4. 12.
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Vysledkova listina — muzi a senio  Fi8 m
Poradi | Prijmeni a jméno Ro énik | Skola, oddil 1. éas | 2.6as | 3.¢as | 4.¢as | NejlepSi €as
1. Filip Tomas 1984 | SSK Palestra Praha 7,09 8,86 6,83 13,33 6,83
2. Hanus Vit 1990 | Sokol Pfibram 8,13 8,00 7,94 7,86 7,86
3. Kratochvil Vladimir 1991 | Sokol Ceské Budgjovice | 8,03 8,07 8,24 7,93 7,93
4. Omer Saad 1973 | SSK Palestra Praha 8,13 8,14 X 8,29 8,13
5. Hilbert DuSan (S) 1963 |Rehau 8,91 8,79 8,69 8,31 8,31
6. Méchacek Natanael 1990 | SSK Palestra Praha 8,88 10,59 8,90 8,36 8,36
7. Drechler Patik 1991 |TVS HOF 8,41 8,37 9,01 8,38 8,37
8. Kotlan Vaclav 1983 | Sokol Pfibram 8,55 8,61 8,57 10,66 8,55
9. Tlamsa Jiri 1979 | SSK Palestra Praha 8,85 9,67 9,02 9,07 8,85
10. | Pustaj Marek 1983 | SSK Palestra Praha 9,28 9,32 9,62 9,37 9,28
11. | Travnicek Martin 1974 | Sokol Pisek 9,69 9,35 9,48 9,64 9,35
12. | Skalos Ivan 1985 | SSK Palestra Praha 9,48 9,52 X 9,63 9,48
13. | Effemberger Jifi 1990 |Sokol Brno |. 9,87 9,61 10,04 | 10,98 9,61
14. | Martinec Daniel 1991 | SSK Palestra Praha 10,60 9,71 9,78 9,81 9,71
15. | Travni¢ek Stanislav 1977 | Sokol Pisek 10,08 X 10,81 | 11,62 10,08
16. | Krej€i Jifi 1989 | Sokol Brno |. 12,70 | 13,55 | 12,15 | 12,65 12,15
17. | Stoklasa Jan 1976 | AC Cimelice 13,36 | 13,56 | 13,29 X 13,29
18. | Markvart David 1988 | Sokol Pisek 14,14 X X X 14,14
19. | Jokel Lubomir (s) 1964 | SSK Palestra Praha 15,20 | 15,96 X 16,99 15,20
20. |Kadlec Ondrej 1982 | Tatran Sedl¢any 15,62 X 17,49 X 15,62
21. | Niezgodzky Pavol (s) | 1953 |SSK Palestra Praha 17,88 | 17,87 X X 17,87
22. | Pilat Ondrej 1983 | Zig Zag Pfibram 24,11 X X X 24,11
Vysledkova listina — dorostenci 4,5 m
Pofadi | PFijmeni a jméno Ro énik | Skola, oddil 1. éas 2.€as 3.€as 4.¢as NejlepSi ¢éas
1. SindelaF Jan 1993 | Sokol Pfibram 4,23 3,96 4,21 4,04 3,96
2. Havelka Vit 1993 | Sokol Pfibram 4,58 4,61 4,46 4,69 4,46
3. Branzovsky Stanislav 1992 | Sokol Pfibram 474 4,66 4,50 4,84 450
4. Hanus Jifi 1994 | Sokol Pfibram 4,80 4,66 4,55 6,93 4,55
5. Mohr Dominik 1995 | TSV HOF 5,15 4,99 5,59 4,91 4,91
6. Herda Tomas 1992 | Sokol Ceské Bud&jovice 5,84 5,26 5,15 5,45 5,15
7. Vejmélek Adam 1994 | Sokol Brno I. 6,28 5,78 6,67 6,37 5,78
8. Trnka Martin 1995 | Sokol CtyFi Dvory 7,61 6,62 6,01 6,12 6,01
9. Oplustil Jan 1994 | Sokol Brno I. 7,36 7,34 6,78 7,57 6,78
10. Palek Jakub 1997 | Sokol Pfibram 7,42 8,19 6,80 8,01 6,80
11. Holy Tadeda$ 1993 | Sokol Pfibram 8,33 6,86 7,09 7,74 6,86
12. Havrlik Matous 1995 | Sokol Pfibram 7,68 8,70 7,04 7,08 7,04
13. Mejta Vojta 1992 | Sokol Pisek 8,94 7,84 7,63 9,71 7,63
14. Dvorak Vojta 1995 | Sokol Pisek X 13,22 11,94 14,98 11,94




