Oddil sportovni gymnastiky T.J.Sokol Sternberk & $alestra Mothny
z powteni Komise Olympijského Splhu na &@R ve spolupraci s Komisi
vSeobecné gymnastikyeské gymnastické federace

za laskavéhofifspsni a podpory City Olomouc, 8éta Sternberk a Nestlé.cz
porada

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

v OLYMPIJSKEM SPLHU NA LANE
2010

VSEOBECNA USTANOVENI

poradatelé : Oddil sportovni gymnastiky T.J.Sokol Sternberk
Skolni sportovni kiBalestra Praha Maany
TJ SokatiBram
Olomouc City, firmauBoj Sternberk

misto konani:  obchodri spole&enské centrum City Olomouc (Globus),
ul. Prazska. 255/4%,00 Olomouc (www.0cc.cz)

termin: sobota 4.prosince 2010 13:00 — 16:30 hod
kategorie: dorostenci - Splh nala&4,5 m (rok narozeni 1992 a mladsi)
zeny - Splh na la®4,5 m ( kategorie Zen bude vyhlaSena
jen P prihlaseni minimalné dvou zavodnic )
muzi - Splh na l&8 m (rok na rozeni 1991 — 1970)
senio - Splh nalag 8 m (rok narozeni 1969 a starsi )
pravidla: soutZi se dle pravidel Olympijského Splhu nadan

podminky U¢asti: Do souéze se kvalifikovali zavodnici, kiese v ptibéhu
soutzniho roku 2010 ztastnili alespa jedné Velké Ceny
nebo finale ASSK.
Paadatel si vyhrazuje pravo éld divoké karty. O tyto
musi zavodnici zazadat do 15.listopadu 2010

systém sowze: -Splha se na jednom lan
- lano délky 4,5 m nebude vzhledem k pfedt konani
zavodu ukotveno 1 metr n&dllem



dorostenci: dorostenci sodfi ve tech kolech
seniai : soutZi vetirech prvnich kolechsowasré s kategorii ,, muzi ,,

muZzi: prvni dvé kola absolvuji vSichni souéZici v této kategorii.
Zavodnik ktery dosdhneéasového limitu 8,50 s postupuje
do poslednich dvou ,, finalovych ,, kol
minimalni interval mezi jednotlivymi koly je 10 muan
- vyslednycas a umishi v souézi je dan nejlepSim
dosazenyasem v jednom ze s@ihim kol
v pripack shodnosti nejlepSihgasu u dvou zavodnik
rozhoduje a@di druhy nejlep&ias

namitky, protesty: pisemm, nejpozdji do konce sowzniho kola, ve kterém
ke sporné udalosti doSlo. Vklad 100¢-R/ pripade
zamitnuti propadéastka ve prosfch pdadatele.

startovneé: 50.- registrovani zavodniciOGF
150.- neregistov

piihlasky: pisemi na email info@svetsplhu.cz
niezgodzky@zsangel.cz

prezence: v misg konani soutze 11:00 — 12:30 hod
obcerstveni: v mis€ konani souze, pdadatel nezajidije !
pojisténi: kazdy zavodnik startuje na vlasti neb&zeneni pojigin

proti Ufamp a ztratdm

¢inovnici zavodu: teditel a hlavni rozhatil - Pavol Niezgodzky
technické zajistacasomira - Zaboj Snydr
startér a roztiad lana - Pavol Niezgodzky
¢ai kontrolacasomiry - SSK Palestra
prezence, zprasuvdat - Sokol Ribram
zdravotnik -

¢asovy program: 11:00 - 12:30 hod prezence
12:45 - roapa
13:00 - zamdjsouwtze

1. - 4. kolo dorostenci, zeny 4,5 m
prestaveni dohmatovélialla, rozcveeni mui
14:00 - 1..kélo muzi, senih 8m



16:00 - vybddi vysledl kategorie dorostenci, zeny
doprovodny program
16:15 - vyhdas kategorie muzi, serfio

podrobné informace o této sportovni discipli# na: www.svetsplhu.cz

v Praze 30.9..2010 Pavol Niezgodzky



