Té&locviena jednoteSBOKOL PRAZSKY
odbor vSestrannosti

Vas zve k dasti v oteveném zavod - zikastnit se mohou i geenové Sokola

SPLH SCHODISTEM XIIl. ro &nik

Zavod je z&éazen do série Velkych cen v olympijském Splhu zefazen do seznamu
kvalifika¢nich zavod pro mistrovstvi republiky v olympijském Splhu

Pa‘adatel:SOKOL PRAZSKY
Misto: sokolovna Sokola PraZského, Praha 2, Ziha 4
Datum: sobota 7. 3. 2009

PROPOZICE
Organiz&ni vybor:  Reditel zavodu - Ji Poes
Rozhodi u lana - Sylv&kehakovéa, Pavel Niezgodsky
Startér - Miroslav Vrana

Technicky usek - Pavel Kroupa
Lékarska sluzba - Jana Fgva

Systém souw¥e: Zavod probiha na jednom kaftyrkolove, v kazdém kole ma za-
vodnik jeden pokus. Padi startujicich v prvnim kole bude sestaveno péaké uvedenych

v piihlaSce. Startovni gadi v druhém,ietim actvrtém kole bude sestaveno podésu do-
sazeného v 1. kole.

SoutZi se podle pravidel schvalenych vykonnym vyboréympijského SplhiCR.

Kategorie a délka lana:

Délka lana [m]

|.kat. — muzi a senid 19 let a starsi 8,0
II. kat. — dorostenci a starSi Zagi 148let 45
ll. kat. — nesouiZni dorostenky a Zeny 45

Zdravotni podminkyKazdy zavodnik startuje na vlastni odpdwost, nezletili se
souhlasem rodi.

Startovné50,- K¢ (u prezence ve vestibulu sokolovny)



Materialni zabezgeni: Naklady na cestovne a stravu si hradi kazdy s&fpare
prispéje vysilajici slozka). Moznost ¢brstveni v tradini Splh hosfidce Fimo v areéalu
sokolovny.

Ubytovani (pro mimoprazské zavodniky (-cEbytovanina objednani maizeme po-
skytnout z patku na sobotu, &tdcvi¢né. Spaci pytel si kazdy vezme vlastni. Jako podlozka
na spani jsou k dispozici £inky a gymnasticky koberec. Socialniizani bude k dispozici.
Cena za jeden nocleh je 5@/Ksobu.

Casovy plan zavodu:

Prezence 9.00 — 9.45 hod.
Nastup zavodnik slavnostni zahajeni 10.00 - 10.15 hod.
Zacatek zavodu 10.15 hod.
Predpokladané uka@eni zavodu 12.00 — 13.00 hod.
Nastup zavodnik vyhlaSeni vysledka zakokeni 30 min. po ukoteni zavodu

Odmeny: Prvni # zavodnici v kazdé kategorii obdrzi diplom a kazdyodnik obdrzi
vysledkovou listinu a pa#éini list. Zavodnik, ktery dosahne poprvé (ve Spdishodisim)
mety 8 m (muzi a seni a 4,5 m (Zeny a dorostenky)c¢as nerozhoduje - obdrzi pami
medaili a automaticky se stalenem KLUBU SPLHAVQJ Sokola PraZzského. Na medaili,
kterou vyhotovil na zakladfotografie Marie Brunerové vytvarnik Drahoslav Klent, je
v siluet ztvarren Martin Masar z Bratislavy, ktery je drzitelem oe#tu ve Splhu na osmime-
trovém lar a jeho vykon 5,58 s byl zapsan do Guinnessovykir@kordi.

Doprava:K tslocviené SOKOLA PRAZSKEHO se dostanete metrem trasy A &C z
stanice ,Muzeum®“ nebo metrem trasy C a tram¥aj#, 10, 11, 16, 22 a 23 ze stanice
.I.P.Pavlova“. Vzhledem k vyhlaSenému placenémikaini na Praze 2, upozoijeme na
zhorSené moznosti parkovani v okoli sokolovny.

Prihlasky: Zavodniky prosime o fpdkEZzné elektronické poes@vdtbd.cznebo
kroupic@seznam.¢zi telefonni nahlaSeni sve&asti do stedy 5. lezna, ¥etn® pozadavku
na ubytovani. Pisemnéilplasky vyplni a odevzda zavodnik u prezence vaismodu.

Webové stranky Splhu schodist: www.splhschodistem.wz.cz

Na Vasi &ast sedSi SOKOL PRAZSKY !

Za organizani vybor: Mirek Vrana
Pavel Kroupa
Jirka Poes zam.: 221 408 308
mob.: 777 769 358



PRIHLASKA NA VC
V OLYMPIJSKEM SPLHU NA 8 m LAN E

SPLH SCHODISTEM XIII. ro &nik
dne ].3.2009 v Sokole Prazském
(Zitna 42, Praha 2, 120 00)
3

Prijmeni a jméno :

Rok narozeni :

Adresa(ul., obec, P8 ):

E-mail:

Telefon:

Prislusnos( SK, SSK ASSK, bez
prislusnosti, zajmova organizace )

Aktualni dosazenyas : Na 8 m

Zajem o nocleh : ANO

NE

NiZze uvedenym podpisem stvrzu;ji :
— Start na vlastni nebezfie
— Télesnou a zdravotni fgobilost

Datum: ...................



PRIHLASKA NA VC
V OLYMPIJSKEM SPLHU NA 4,5 m LAN E

SPLH SCHODISTEM XIII. ro &nik
dne Z. 3. 2009 v Sokole Prazském
(Zitna 42, Praha 2, 120 00)
3

Ptijmeni a jméno :

Rok narozeni :

Adresa(ul., obec, P8 ):

E-mail:

Telefon:

Prislusnos( SK, SSK ASSK, bez
prisluSnosti, zajmova organizace )

Aktualni dosazenyas : Na 4,5 m s

Zajem o ubytovani : ANO NE

Nize uvedenym podpisem stvrzu;ji :
— Start na vlastni nebezfie
— Télesnou a zdravotni fgobilost

Datum: ..........coetes
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