Velk& cena Frydku-Mistku 2007

Pfed Ctyfmi mésici se vétSina Splhacu rozloucila s jarni Casti sezény vykony na
hranici osobnich rekordll a odebrala se na soutézni prazdniny s predsevzetim
tvrdého tréninku na podzimni vyvrcholeni sezény-mezinarodni zavod ve Francii. AZ
tuto sobotu jsme se zase setkali ve Frydku-Mistku abychom proveéfili, jak dobfe jsme
na Francii pfipraveni. Pravda, my z Palestry jsme na Moravu jeli s pocity viny z trochu
zanedbaného tréninku, ale uklidfovali jsme se pfedstavou, Ze vSichni ostatni to vzali
vazné a tak se o reprezentac¢ni vysledky nemusime obévat. BohuZzel, vzapéti se
ukazalo, Ze s obdobnymi pocity pfijela vétSina zavodnikl a tak dobré vysledky
reprezentacniho tymu bude muset zachrafovat skutecnost, Ze asi 15 kilometrQ
severné od Olomouce se nachazi zona, v niZz neexistuje odpocinek a pro jejiz
obyvatele je nejvétSi rozkoSi neustalé rozedirani rukou a zapach vlastniho potu a
krve.

Tak se stalo, Zze ve sportovni hale se seSlo 24 do bronzova opalenych pfitloustlych
zavodnika z celé republiky, vSichni odpocati a plni zaZitka z letniho zahaleni a k nim
se posléze pfidali 3 Sternberaci, ovéndeni provazci svall, strhani a bledi po lété
strAveném v télocvicné.

Ted jiz k samotnému zavodu. Kategorii l
dorostencl podle o¢ekavani ovladl Tomas Petr

z SOU Polytechnicka Brno. Tomas dal nejlepsi
¢as sezbny 3,45 a zltal pouze jednu setinu za
osobadkem. TomasSovi uz do konce jeho
pusobeni v dorostenecké kategorii zbyvaji jen
2 zavody, doufejme, Ze stihne najit motivaci a
dokaze se rozloucit prekonanim svého vice
nez rok starého osobaku, pfisti rok uz mezi
muzi o motivaci nouzi mit nebude. Druhy
skoncil domaci Jan Michalek diky vyrovnani - ; o . ;
osobaku v hodnoté 3,93. Treti Vladimir Krej¢i si osobak dokonce vyrazné vylepsn na
hodnotu 3,97.

SoutéZ na osmimetrovém lané zacala velice vlazné. V prvnim kole jsme napfed vidéli
fadu prohmatd, jenom jeden €as tésné pod 8 s a tak uz se zacalo spekulovat, jestli
lano neni o nékolik metra delSi, nebo
jestli Casomira néjakou tu vtefinu
nepfidava. Ale pak usedl k lanu Ufadujici
mistr republiky a narodni rekordman Ales
Novak a ukéazal, Ze je vSe v poradku,
protoze Casomiru zastavil na Case o
jednu setinu lepSim, nez byl do té doby
platny néarodni rekor - 5,79. Nikdo
nechtél véfit tomu, ze AleS si vtomhle
pokuse dal ,vidlicku* (uchopeni lana
mimo dlan, pouze mezi prsty). Na jeho
druhém pokuse neni ani co komentovat-
vypadal Uplné stejné, jenom vysledny
Cas byl jesté o 5 setinek lepsi-5,74.
Skoda, Ze ve tfetim pokuse Ale$ t&sné
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nedohmatl, i tak ale prokazal dalSi zlepSeni a je tak urcité naSi nejvétsi nadéji do
Lyonu.

Souboj o dalsi medailové pricky byl obrazem naprostého zmaru, utkali se o néj
celkem kvalitni zavodnici ovSem vSe se odehravalo v ¢asech pfiblizné o vtefinu
horSich, nez by si aktéfi prali. Druhy byl nakonec Michal Fejgl v Case 7,58-pfesné
vtefinu za osobakem, tfeti VaSek Kotlan ¢asem 7,74. Moréalni hodnota takto
ziskanych trofeji je pochopitelné pochybna a oba aktéfi by se méli spiSe stydét, nez
se s pohary pompézné fotografovat! Bramborovy Marek Pustaj lezl vylozené Spatné-
7,82 a paty Ondrej Kostak jesté har-7,95.

Slova uznani zaslouzi Martin Kubanek, Splha teprve par
mésicl a jako spravny Sternberdk zamakal a za Iéto se
zlepSil skoro o 7 desetin-8,20, navic preSel na styl
delSich sahl, ktery se mu bude ve vytrvalostnich
disciplynach v Lyonu hodit. Jirka Kotlan pfedvedl jen
prohmaty, nedohmaty a vytuhy = vSechno to, co nikdo
z divakd nechtél vidét. Prijemné se predstavil Honza
KaSparek pochazejici ze Sternberka, ktery nezéavodil
vice, nez 2 roky. Honza pfijel na zavod pfimo z dovolené
na surfu a prfes o¢ekavanou unavu predvedl svuj typicky
dynamicky styl a ¢as 8,50. Véfime, Ze mésic tréninku mu
bude stadit a v Pisku to uz bude vysnény €as zacinajici
sedmickou.

Devéaté a deséaté misto obsadili mimo soutéZ Splhajici
dorostenci Tomas Petr a Honza Michalek, oba ve svych
prumérnych €asech 8,53 a 9,55. Z ostatnich zavodniku
za zminku stoji jen 2 veterani. Bojek Snydr ze Sternberka dal opét hezky éas pod 10
vtefin 9,82 a LuboS Kopecky 15,07. Ani jeden z nich by se v Lyonu nemél ztratit.

Pro zpestieni organizatofi zafadili jeSté vyfazovaci souboj na 4,5 metru. Vytézem se
stal suverénné AleS Novak. VSechny pokusy dal pod 3 vtefiny, stim, Ze vetSina
z nich byla na 5 hmata v ¢asech jen tésné nad 2,6 vtefiny. Na druhé misto se
doslova proplazil Michal Fejgl. Kratké lano mu vibec nesedélo a vylozené se trapil,
presto mél neuvéfitelné Stésti a s Casy 3,92/ 3,62 a 4,51 se dostal az do finale. Treti
skoncil Ondrej Kostak, ktery si trochu spravil ndladu hezkym osobakem na této délce
lana — 3,06.

Na zavér dékujeme organizatoriim za bezchybny prabéh zavodu a pfejeme vSem co
nejlepsi formu do Lyonu.
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Vysledkova listina — muzi 8 m
Pofadi | PFijmeni ajméno | roénik | Oddil 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo Negzzéi Pozn.
1. | Novak Ales 87 | Sokol Stemberk 579 | 5,74 X 5,74
2. | Fejgl Michal 80 |SSK Palestra Praha 817 | 7,81 | 7,58 7,58
3. |Kotlan Vaclav 83 | Sokol Pfibram 789 | 849 | 7,74 7,74




4. | Pustaj Marek 83 |SSK Palestra Praha 8,64 | 785 | 7,82 7,82
5. | Kostak Ondrej 81 |SSK Palestra Praha 8,17 | 8,13 | 7,95 7,95
6. |Kubanek Martin 86 | Sokol Stemberk 9,61 | 845 | 8,20 8,20
7. | Kotlan Jifi 87 | Sokol Pfibram 9,99 | 11,34 8,40 8,40
8. |Kasparek Jan 81 |Aron Sport Velka Upa 8,50 | 877 | 947 8,50
9. | Petr Tomas 89 |SS Polytechnicka Brno | 8,53 X X 8,53 d
10. |Michalek Jan 89 | GPB Frydek-Mistek 9,55 X X 9,55 d
11. | Snydr zaboj 61 |Sokol Stemberk 11,02 9,82 | 10,04 9,82 s
12. | Tlamsa Jifi 79 | SSK Palestra Praha 10,34 | 9,86 | 10,37| 986
13. | Ptadka Jan 90 |SSED Frydek-Mistek 10,17 | 10,67 x 10,17 d
14. | Mackani& Daniel 89 | SSED Frydek-Mistek 11,39 10,20 11,82 10,20 d
15. [pos zden&k 89 | Sokol P¥ibram 11,04 x X 11,04 d
16. [Krejéi Viadimir 89 |Sokol Brno 1 12,93 11,40 X 11,40 d
17. | Effenberger Jifi 90 [Sokol Brno 2 12,14 13,28 X 12,14 d
18. Kopecky Lubo$ 34 Iglozke?ﬁI poubravia- 15,07 17,39 X 15,07 S
19. [Kadlec Ondrej 82 | Tatran SedICany 16,20 | 16,04 X 16,04
Pozn. d - dorost
S - Seniofi
Vysledkova listina — dorostenci 4,5 m
Pofadi | PFijmeni a jméno Roénik | Oddil 1.kolo | 2.kolo | 3.kolo Nejg(;géi
1. Petr Tomas 89 SS Polytechnicka Brno 351 | 345 | 597 3,45
2. Michalek Jan 89 GPB Frydek-Mistek 429 | 3,93 | 4,13 3,93
3. Krej¢i Vladimir 89 Sokol Brno 1 4,13 | 3,97 | 4,50 3,97
4. Pos Zdenék 89 Sokol Pribram 4,30 X 5,13 4,30
5. Pfadka Jan 90 SSED Frydek-Mistek 4,61 439 | 451 4,39
6. Mackani¢ Daniel 90 SSED Frydek-Mistek 576 | 4,84 | 4,53 4,53
7. Effenberger Jifi 90 Sokol Brno 2 4,86 | 4,97 | 4,77 4,77
8. Haluska Lukas 89 GPB Frydek-Mistek 4,98 X 5,25 4,98




Novak Ales 2,67

Paralelni Splh na 4,5 m

Novak AleS 2,67

Kubanek Martin 4,01

Pustaj Marek 3,72

KaSparek Jan 4,93

Novak Ales 2,74

KaSparek Jan 3,54

Petr Tomas 3,66

Fejgl Michal 4,52

Fejgl Michal 3,62

Kostak Ondrej 3,06

Novak Ales

Fejgl Michal 3,55

Kostak Ondrej x

Kotlan Vaclav 5,03

0 3. misto

KaSparek Jan 3,72

Kostak Ondrej 3,23

Kostak Ondrej



