Jubilejni ro énik Schodist & opét ve znameni rekord

Jubilejni desaty ro¢nik Splhu
schodistém se uskutec¢nil v sobotu 11.
bfezna 2006 v Sokole Prazském a podle
oCekavani Ize tento zavod hodnotit jako
prvni lokalni vrchol letoSni sezony. Pres
celkem velky pocet uc€astnikd (19) a 4
pokusy pro kazdého mél zavod
neobycejné rychly spad a cela kategorie
muzi  probéhla béhem  necelych
devadesati minut. Béhem této doby
vidéli divaci 6 novych osobnich rekordl
a také vyrovnani i prekonaci oficialniho
¢eského rekordu. Na Uvod se divakim :
predstavilo sedm dorostenct, mezi nimi i Gfadujici mistr republiky Jakub Kittl
z Varnsdorfu. Pro Jakuba je Splh pouze doplikovym sportem, presto pfistupuje
k obhajobé svého titulu svédomité a i tentokrat se predstavil v kvalitni formé.
Predved| 3 skoro shodné pokusy a vyhral velice nevdéénym ¢asem 4,00. Na druhém
misté skoncil dalSi medailista z mistrovstvi Vladimir Jansky z Brna s ¢asem 4,33,
hned za nim jeho oddilovy kolega Vladimir Krej¢i za 4,43.

Vzhledem k vynikajicim sportovnim podminkam se dalo Cekat, Zze Casy nejlepSich
pujdou hodné hluboko pod 7 vtefin. O&ekavani se vyplnilo, na dobfe pfipraveném a
idealné uchyceném lané jsme nevidéli snad jediny prohmat. Naopak se na ném po
dlouhé dobé konal vyrovnany boj o prvni misto. Hned od zacdatku prekvapil svou
formou St&pan Muchka, ktery k zavodu nastoupil naprosto bez smélych ambici, zato
hned v prvnim kole si nepatrné vylepSil osobdk na ¢as 6,53. Favorizovany Ales
Novak nedokazal kontrovat, protoZe v prvnim kole tésné nadohmatl fantasticky
provedeny pokus. To, co pfedvedl Stépan ve druhém kole Ize charakterizovat
terminem ,dynamicka smrst*, zalezl na 14 hmatl a i pres nepfilis dlouhy dohmat
vyrovnal lonsky rekord AleSe Novaka 6,28. AleSovy druhy pokus vySel a zaostal jen
zastavila na nejlepSim Case od ustanoveni platnych pravidel - 6,27. AleS Novak
predved! dalsi dva nadharné pokusy, ale zlepSit se uz nedokazal, a tak byla jeho
série tii vitézstvi v fadé necekané prerusena.

Treti AleS Koc¢i mél trochu slabsi den a
podle trenéra mozna spravné
nenacasoval predzavodni odpocinek.
Pfesto dokazal splnit normu a jeho €as
uz na Cc&tvrtém zavodé vradé zacinal
Sestkou - 6,99. Ctvrté misto vybojoval po
obrovském vykonnostnim postupu
Jaroslav Opavsky z Olomouce. Dohmatl
. vosobaku 7,37 a dokazal tim, Ze je
moZné se na vysoké urovni vénovat vice
sportum (Jarda UspéSné zavodi i
v silové-atletickém pétiboji a
v kanoistice). Stejny ¢as v podani




Martina Matéje naopak reprezentoval trochu vykonnostni propad. Martin se sice
pokousel lézt delSimi hmaty, ale nova technika se mu pfilis nedafila. ZlepSenim
tréninku se ale jisté brzy vréati ke svym starym vykonam, témef o sekundu lepSim.
Totalni propadak jsme vidéli v podani Michala Fejgla z Palestry. Michal se na tento
zavod chystal jako na vrchol sezoény, ale po stfevni chfipce asi tyden pred zavodem
dokonale vypadnul z formy a na lepSi ¢as, nez kone¢nych 7,42 tentokrat prosté
fyzicky nemél. Necelych 7 desetinek za nim tak skoncil jeho oddilovy kolega Tomas
Filip, ktery si po poctivé pfiprave v zavodeé tfikrat vylepsil osobni rekord, v poslednim
kole na hodnotu 8,10. Tomé&s dokézal poprvé v Zivoté porazit Marka Pustaje (rovnéz
z Palestry), ktery po trojmésicni tréninkové pauze podal solidni vykon 8,19. Devaty
lvan Skalo$ pouze vyrovnal svij osobak 8,49, deséty Jirka Kotlan z Pfinrami zase
vyrovnal 3 roky stary rekord svého starSiho bratra.

Pominout neni tentokrat mozné ani dalSi pficky. Jedenactou obsadil prvni objev
letoSni sezobny, ftfiatficetilety Omer Saad. Tomuto nadanému atletovi stacilo
k dosazeni fantastického Casu 9,24 jen jednou navstivit trénink Palestry! Pod 10
vtefin se jesté vesel Michal Zoha ze Sokola Kolin a doufejme, Ze timto také oznamil
navrat na zavodni pole po delSi pauze. Po dvanacti letech se pod olympijskym lanem
objevil vitéz nultého roéniku Memorialu Bedficha Supéika, Sestatficetilety Ludvik
Cimburek, s hezkym ¢asem 10,55 skoncil celkové patnacty. Svoji prvni zkuSenost se
zavodni osmickou si udélal dalSi novacek Kvétoslav Bartek z Olomouce. A jelikoz to
byl jeho prvni zdvod, mohl jisté s radosti slavit své nové osobni maximum 15,50. Ve
vysledkové listiné sestavené podle dosazenych ¢asl skoncCil na poslednim misté
Ludék Dlouhy ze Sedi¢an. Pokud by se ale sestavovala vysledkova listina podle
intenzity fandéni divaka v dobé Splhu, Ludék by s prehledem vyhral. Jeho 3 state¢né
pokusy sice k cenné plaketé nevedly, ale za svuj stateCny boj s lanem si vyslouZil
obrovskou podporu publika.

Kategorii seniort vyhral favorit Zaboj Snydr svym podpriimé&rnym éasem 10,46. Bojek
predvedl 4 velice vyrovnhané pokusy dokladajici skvélou vytrvalost. Do pfistiho
zavodu jisté zlepSi i rychlost a opét se vrati k €asum hluboko pod 10 vtefin. Na své
poméry velice dobfe zalezli jeho dva soupefi: padesatilety Jirka Poes za 11,64 a
dvaasedmadesatilety Lubo3 Kopecky z Plzné za 14,48.

Na zavér muzeme snad jen podékovat organizatoram i Uc¢astnikim a doufat, ze
podobné pocty osobnich rekordd i novych nadéji uvidime i v dalSich velkych cenéach.
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Vysledkova listina — dorostenci 4,5 m
Poradi | Jméno Roénik | Klub I. kolo 1. kolo 1I. kolo IV. kolo Nellepéi

cas

1 Kittl Jakub 1988 | HK Varnsdorf 4,03 4,00 4,04 4,15 4,00
2 Jansky Vladimir | 1988 | Sokol Brno | q 4,48 4,33 4,41 4,33
3 Krejci Vladimir 1989 | Sokol Brno | 4,69 4,43 4,84 4,75 4,43
4 Markvart David | 1988 | Sokol Pisek 4,65 6,27 4,63 q 4,63
5 Jary Jan 1990 | HK Varnsdorf 5,24 5,16 5,07 5,23 5,07
6 Krej¢i Jifi 1989 | Sokol Brno | 5,35 5,60 5,78 5,48 5,35
7 Kofinek Jan 1990 | Sokol Pfibram 6,18 5,92 5,90 5,75 5,75




Vysledkova listina — muzi 8 m

Poradi | Jméno Roénik | Klub I. kolo | II. kolo M. V. Nejlepsi
kolo kolo cas

1 Muchka Stépan 1981 | Sokol Mlad& Boleslav 6,53 | 6,28 | 6,27 | 6,37 6,27
2 Novak Ales 1987 | Sokol Sternberk 10,98 | 6,39 | 8,78 | 6,40 6,39
3 Koci Ales 1987 | Sokol Sternberk 7,27 | 6,99 q 7,12 6,99
4 Opavsky Jaroslav 1983 | Universita Palackého 737 | 743 | 759 | 7,55 7,37
5 Maté&j Martin 1988 | SK Nové Mésto n. Metuji 780 | 7,37 | 7,56 | 7,96 7,37
6 Fejgl Michal 1981 | SSK Palestra 768 | 7,42 | 8,42 | 7,58 7,42
7 Filip Tomas 1984 | SSK Palestra 8,66 | 839 | 8,11 | 8,10 8,10
8 Pustaj Marek 1983 | SSK Palestra 8,56 | 8,49 | 8,19 | 8,44 8,19
9 Skalos lvan 1985 | SSK Palestra 8,89 | 849 | 8,74 | 9,01 8,49
10 | Kotlan Jifi 1987 | Sokol Pfibram 9,82 | 9,05 q 9,65 9,05
11 | Omer Saad 1973 | SSK Palestra 10,38 | 9,24 | 9,87 | 9,80 9,24
12 | Dolezal Vladimir 1986 | Sokol Sternberk 9,61 | 9,46 n 10,50 9,46
13 | Zoha Michal 1985 | TJ Sokol Kolin 10,07 n 9,93 n 9,93

14 | Cimburek Ludvik | 1969 | Praha 10,84 | 10,56 n 10,83 | 10,56

15 | Bartek Kvétoslav | 1978 | Universita Palackého q 15,81 | 15,50 n 15,50

16 | Dlouhy Ludék 1980 | Sedicany q q n q -
Vysledkova listina — senio ¥ 8 m

Poradi | Jméno Ro¢nik | Klub I. kolo 1. kolo M. V. Nejlepsi
kolo kolo ¢as

Zaboj Snydr 1961 | Sokol Sternberk 10,85 | 10,46 | 10,51 | 10,54 | 10,46

Poes Jifi 1955 | Sokol Prazsky 12,11 | 11,66 | 12,09 | 11,64 | 11,64

Kopecky Lubos 1934 | Sokol Doubravka 14,48 | 16,13 n n 14,48




