Velka cena Frydku-Mistku 2006

V patek 2. Cervna se po ro¢ni prestavce konala VC Frydku-Mistku. Zavod se konal v kryté
hale a tak se na zavod vypravili hlavné zavodnici, jimz dést znemoZznil dosahnout kvalitnich
¢asu na predchozi soutézi. Pate¢ni termin bohuZzel nevyhovoval fadé prednich zavodniku,
diky zafazeni domacich dorostenct do hlavniho zavodu ale bylo o gradaci a kvalitni
atmosféru postarano. Néktefi z téchto dorostenct dokonce dosahli velice hezkych, i kdyz
neoficialnich ¢asu.

V dorostenecké soutézi se ve skvélé formé predstavil TomaS Petr z Brna. Poprvé letos
pfekonal hranici 4 vtefin a Sestihmatovym pokusem dohmatl v Case 3,64 s. Je ziejmé, Ze
TomaSuv potencial je hodné vysoky, zkuSeni zavodnici na jeho pokusech stale nalézaji
nedplné vyuZziti sily a také nedostatky v zapojovani nohou. Dalsi medailové pozice obsadili
domaci Jan Michalek a Lukas Haluska Casy tésné nad 4 vtefiny.

Soutéz muzl méla jasného favorita. Ondfej KoStak ma pramalo zkuSenosti s medailovymi
umisténimi a do leto3ni sezény vstoupil velice rozpacité: na Memorialu Bedficha Supcika
¢asem 8,40 s. Tou dobou uz vSichni védéli, Ze letos Ondrej odleze jenom tfi velké ceny a v
Cervenci odjizdi do ciziny. A tak se zdalo, Ze pro néj tato sezéna nic zajimavého nepfinese,
ale vSe dopadlo uplné jinak. Ondfej se koncem bfezna opfel do svého dost netradi¢niho a
trochu kritizovaného tréninku. Cvicil v podstaté jenom jednoruéni shyby a zaroven se zaméfil
na zménu techniky nohou. Jeho forma rostla, ale na promoceném Modfanském Tarzanovi se
prilis nezdrocila. Ondfej nepolevil a v dalSich tfech tydnech jesté pfitvrdil. Tésné pred
dneSnim zavodem dokonce zredukoval svou obvyklou hmotnost 77 kg na méné nez 70 a
hned v prvnim kole pfekonal ¢as Bedficha Supcika vykonem 7,15. Ve druhém kole Ondrovi
Iépe vySel dohmat na 15. hmat, bylo z toho prolomeni hranice 7 s a skvély ¢as 6,98 ! Dal3i 2
pokusy pokazil, pfesto suverénné vyhral a béhem jednoho zavodu prekonal osobaky Ctyf
svych oddilovych kolegl a stal se tymovym lidrem.

O druhé misto se utkali Marek Pustaj a Jarda Opavsky. Jarda mél zpocCatku naskok, ve
druhém kole dal ¢as 7,76. Marek zezacatku tahal pfilis dlouhé hmaty a nedafilo se mu. Ve
tfetim kole ale pfiméfené nadrobil a byl z toho ¢as 7,72. Jarda zabojoval, ale bylo to ,jen“ za
7,73 a bronzovou pricku. Michal Fejgl kvuli zranéni uz 6 tydnu netrénuje a pfijel hlavné fandit
svym kolegum. Jeho slaby ¢as 8,00 diky selhani konkurentd stacil na ¢tvrtou pFicku. Paty
Tomas$ Filip zavod naprosto pokazil takticky. Poprvé prohmatl, podruhé lezl nesmysiné
dlouhymi hmaty. Az ve tfetim kole pojal jako zajisStovaci pokus a teprve v poslednim jel
naostro. Cas 8,06 neni slaby, je to jeho t&sny osobak, ale na staZeni vytouZzenych sedmi
setinek Tomas urcité méel.

Potvrzenim dlouhodobé krize l1ze nazvat vykon Jirky Tlamsy, ktery sice dobfe startoval, ale
zpomalovani pfed dohmatem neni hodno zavodnika takovychto zkuSenosti. Dorostenec
Tomas Petr potvrdil svou univerzalnost Casem 8,69. TéSme se aZ prestoupi na dlouhé lano
oficialné. Neuvéfitelné trapné se predstavil Ivan Skalo$ z Palestry. lvan by si mél sdhnout do
svédomi a ku tréninku pfistoupit svédomitéji — dal 9,56, za 2 mésice se dokazal pohorsit vice
nez o vtefinu! A to neexistuje jediny objektivni divod pro¢ by nemohl trénovat.

Naopak velice pfiznivé se predstavil Splhacsky zacateCnik Daniel Mackani€. Na osmicce
zavodil prvné v Zivoté a bylo vidét, Ze k zuZitkovani jeho vynikajici vytrvalosti je to daleko
vhodnéjsi délka, nez 4,5 metru, na némz soutéZi oficialné. Jeho vysledny ¢as 9,85 je velkym
prislibem do budoucna. Desitku uzavrel dalsi dorostenec, zkuSeny Jan Michalek, pro néhoz
byl vysledny ¢as 10,14 mirnym zklamanim.

Za zminku stoji jeSté vykon veterana Lubo3e Kopeckého. Ten opét potvrdil obrovskou chut
do Zivota a hezky vykon s ¢asem 14,26 s.



Dékujeme organizatorim za pékny zavod s vybornym zazemim a véfime, Ze se ze zastupci
frydeckomistecké Splhacské lihfie budeme setkavat i na dalSich velkych cenach.

mf

Vysledkova listina muZzi + dorost 8 m

Poradi|PFijmeni a jméno Oddil Ro¢nik 1. kolo | 2.kolo | 3.kolo | 4.kolo |Vysledny éas
1. [Kosték Ondrej SSK Palestra Praha - ModFany 1981 7.15 6.98 X X 6.98
2. [Pustaj Marek SSK Palestra Praha - Modrany 1983 8.06 8.77 7.72 7.74 7.72
3. |Opavsky Jaroslav |[SKUP Olomouc 1983 7.95 7.76 8.10 7.73 7.73
4. [Fejgl Michal SSK Palestra Praha - Modrany 1980 8.59 8.10 8.00 8.16 8.00
5. [Filip Tomé&s SSK Palestra Praha - ModFany 1984 9.79 8.58 8.27 8.06 8.06
6. [Tlamsa Jifi SSK Palestra Praha - Modrany 1979 9.23 8.39 8.60 9.57 8.39
7. |Petr Tomé&s SOS a SOU Jilova Brno 1989 * 9.21 8.69 X X 8.69
8. [Skalos Ivan SSK Palestra Praha - Modrany 1985 10.10 | 9.56 10.73 | 12.54 9.56
9. |Mackani¢ Daniel  [SSED Frydek-Mistek 1989 * | 10.41 X 9.85 X 9.85
10. |Michalek Jan GPB Frydek Mistek 1989 * | 10.14 X 10.22 X 10.14
11. |Haluska Lukas GPB Frydek Mistek 1989 * | 11.87 X 11.52 X 11.52
12. |Petr Jifi SKKP Brno 1966 12.97 | 12.51 X X 12.51
13. |Horvath Michal SSED Frydek-Mistek 1988 * 13.85 X 12.91 X 12.91
14. [Jemelka Dominik |SSED Frydek-Mistek 1987 13.56 X 14.07 X 13.56
15. |Kopecky Lubo$ Sokol Doubravka Plzen 1934 * | 1559 | 14.26 | 17.72 X 14.26
16. |Béartek Kvétoslav  |SKUP Olomouc 1978 15.62 X 14.31 X 14.31
17. |Drobny Dominik GPB Frydek Mistek 1988 * 14.45 X 15.25 X 14.45

* - dorostenec

** - senior

Vysledkova listina dorostenci 4.5 m

Poradi [Pfijmeni a jméno Oddil Ro¢nik 1. kolo | 2.kolo | 3.kolo Vysledny €as
1. |Petr Tomas SOS a SOU Jilova Brno 1989 4.68 3.69 3.85 3.69
2. [Michélek Jan GPB Frydek Mistek 1989 4.53 4.32 4.66 4.32
3. [Haluska Lukas GPB Frydek Mistek 1989 4.92 5.15 4.75 4.75
4. |Mackani¢ Daniel  |SSED Frydek-Mistek 1989 6.25 5.28 491 491
5. |Horvath Michal SSED Frydek-Mistek 1988 6.42 | 5.36 | 5.29 5.29
6. |Drobny Dominik  |GPB Frydek Mistek 1988 5.89 5.70 5.77 5.70
7. |Pfadka Jan SSED Frydek-Mistek 1990 8.24 7.94 8.80 7.94




