Splh schodist ém 2005

Tradicné druhou sobotu v bfeznu se i letos uskutecCnil zavod na ktery se mnozi
zavodnici tési a vyladuji formu po cely rok. Unikatni atmosféra schodisté, ze kterého
si mohou divaci na zavodnika doslova sadhnout se letos spojila s vysokou kvalitou
lana, které bylo pro tento z&vod “vymazleno” pfimo ve schodisti b&éhem ¢Castych
trénink(l SSK Palestra. K tomu si vétsina zavodnik( pfivezla vybornou formu a tak si

neuvéfitelnych 7 z nich odvezlo novy osobni rekord.

Soutéz zacala klanim zZen na 4,5 metrovén lané, kde nastoupily 2 zavodnice. Zlato si
odvezla tradi¢ni 0Castnice Gabriela Markvartova z Pisku €asem 7,06. Gabina
pravdépodobné dopléaci na nizkou konkurenci ve své kategorii, ktera ji nemotivuje k
maximalnimu rozvoiji jejiho potencialu, protoze jeji Casy se uz asi 2 roky nezlepsuiji.
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Druhou pficku obsadila Katefina Pilafova z Usti nad Labem &asem 9,60.

Prekvapenim bylo obsazeni dorostenecké kategorie, kde nastoupilo 10 zavodniku,
Z nichz 5 jsme na zavodé vidéli vabec poprvé. Konkurence v dorostenecké kategorii
dost trpi na odchod nejlepSich zavodnikd do vysSi kategorie, diky ¢emuz se souboje
misto bojovalo velice dramaticky a vybojoval ho nakonec s naskokem pouhych tfi
setinek David Markvart z Pisku, bratr vitézky Zenské kategorie. Jeho €as byl 4,83 a
tésné porazenym byl Ondfej Jansky z DobfiSe s ¢asem 4,86. Treti skoncil Jan Jary
z Varnsdorfu, ktery pfedvedl velice sympaticky vykon, jen dohmaty mu tentokrét pfilis
nevychazely a tak se musel spokojit s Casem 5,24. V poslednim kole dorosteneckeé
kategorie selhala ¢asomira, coZ se asi nejvice dotklo vykonu nejlepSiho z novych
zavodnikd, Petra Kadely z Prahy, ktery uz svlj povedeny pokus bohuzel nedokazal
v opravném pokuse napodobit. Doufejme, Zze s nim i s dalSimi nové objevenymi
tvafemi se budeme na velkych cenach setkavat ¢astéji.

Po pfemisténi dohmatového ¢idla do Urovné 8 metrl se pocetné publikum zacalo
téSit na zajimavé souboje, které slibovala i U€ast vSech 3 medailistl z lonského
mistrovstvi republiky. Pepa Kfivanek v poslednich zavodech uz jen velice pracné drzi
svou 4 roky trvajici neporazitelnost. Dneska se ho opét pokusil sesadit Martin Matéj,
ktery si perfektnim zajiStovacim pokusem za 7,19 udélal dobrou pozici pro utok
v dalSich kolech. Pepa ale dokazal byt o krok napfed, protoZze jeho zajiStovak mél
hodnotu 7:06. Martin se ve druhém kole dostal do pro né&j pfiznaéného tranzu, Splhal
opét kratSimi sahy s pekelnou frekvenci a v zavéru se nadechl k velice odvaznému
dohmatu, ktery s jistotou doskogil. Cas vyvolal zaslouzené ovace - mél hodnotu 6,91,
Martin si udélal osobak, dostal se do vedeni v zavodé, ale hlavné se stal teprve
tvrtych Cechem v historii, ktery prolomil hranici 7 vtefin. Pepa dokézal zareagovat
raznym protidderem-¢as 6,87 odsunul rozhodnuti do posledniho kola, kde uz se ale
Martin nezlepSil, naopak Pepa potvrdil dalSi trvani své dominance vitéznym ¢asem
6,67.

Obdobny souboj se odehral o bronzovou pfi¢ku. Favoritem byl Libor Hroza. Ten si
ale pfijel spiSe pro ucast, na zavod se nijak zvlast nepfipravoval a jak se ukazalo tak
lano nemél pfiliS nachozené. Konkurovat mu proto pfekvapivé mohl Michla Fejgl,
ktery naopak do tohoto zavodu upfel vésSkeré tréninkové nadSeni. Prvni kolo dal
Libor za 7,96, Michal ho tésné porazil za 7,94. Do druhého kola Sli oba naplno, Libor
se zlepsil na 7,37. Michal pfekvapil, dokazal ho opét pfekonat, tentokrat v osobnim
rekordu 7,34. Ve tfetim kole se uz Libor nezlepSil a tak Michal mohl Splhat uvolnéné,
S jistotou bronzové medaile. Poté co Uspésné zariskoval vpad do startu, jel s pro néj
neobvyklou frekvenci, diky které ponékud zkratil sahy a musel o to protahnout
dohmat, pfi kterém snad nikdo nevéril, Ze bude stacit-staCil a Michal sdm nemohl



uverit asu: 7,22, coz je jeho osobni rekord a zaroven i rekord celé Palestry.
Zajimavosti u Michala je, Zze 3 dny pfe zavodem prolezel v horec¢kach zplsobenych
chfipkou a sdm se pro ucast rozhodl az tésné pfed zavodem jenom pro to, Zze mu
bylo lito promarnit svdj nejoblibengjsi zavod.

Paté misto Stastné ziskal St&pan Muchka z Mladé Boleslavi. Ten predved! 3 velice
povedené pokusy z nichZ nejlepSi mél hodnotu 7,49. Tésné za nim tak skoncil Jifi
Tlamsa z Palestry. Tento zavodnik si uz &tvrty rok po sobé na Schodisti vylepSuje
své osobaky. Tentokrat se mu to povedlo ve druhém kole, kdy se dokonce ¢asem
7,50 na nékolik minut stal nejlepsim zavodnikem v historii prazské Palestry. Ve tfetim
kole pfedved| dokonce jesté rychlejSi Splh, bohuzel se mu tésné nepovedlo doskocit
dohmat-8,15. AZ sedma priéka tak zbyla na stfibrného medailistu z MCR, Martina
Masaka. Ten mél trochu smdaly, kdyz v prvnim kole nedotahl dohmat a tak byl
nakonec jeho nejlepSim pokusem ten druhy za 7,72, coZ by normalné byl hezky ¢as,
dneska to ale nestacilo. Osmy Per Bily trochu val¢i s nadvahou (73 kg na 168 cm
nejsou idealni parametry) dal 8,07 a slibuje vykonnostni progres béhem jara. Devaty
Ondrej Kostak prekvapil vyrovnanosti svych pokust a v doplikaci naznacil, ze
hranice osmi vtefin by mu neméla zustat dlouho zakleta. Vykon desatého Marka
Pustaje 8,80 byl spiSe nominacni, jisté u né&j béhem sezbény uvidime mnohem lepsi
¢asy. Za zminku jisté stoji i osobni rekordy Tomase Filipa a lvana SkaloSe 9,55 a
9,68, ktefi snad kone¢né budou se Zeleznou pravidelnosti 1ézt pod 10 vtefin.

Podle nazoru nékterych Géastnikd byl letodni Splh schodistém nejpovedengjsim
zavodem v dosavadni historii tohoto sportu. Dékujeme tedy organizatoriim za dobrou
praci a téSime se na dalsi, snad podobné povedeny ro¢nik.
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Vysledkova listina - dorostenci 4,5 m
Poradi PrAjmeni ajméno Rocénik Oddil I. kolo 1l. kolo Ill. kolo Vysledny
¢as
1 Markvart David 1988  Sokol Pisek 5,36 4,83 4,90 4,83
2 Jansky Ondrej 1987  TJ Sokol Dobfis 5,49 5,19 4,86 4,86
3 JaryJan 1990 HK Varnsdorf 5,43 5,24 5,27 5,24
4  Kdudela Petr 1987 SPDS, SOU a U a.s, Praha 5,92 6,22 6,49 5,92
5 Rehak Jaroslav 1990 TJ Sokol Dobfis 5,99 6,21 6,06 5,99
6 Matura Martin 1988  Sokol Pisek 6,21 6,34 6,45 6,21
7  Sip Petr 1988 SPDS, SOU a U a.s, Praha 7,06 6,75 7,19 6,75
8 Lundak Michal 1989 SPDS, SOU a U a.s, Praha X 7,75 7,98 7,75
9 Kofinek Jan 1990 Sokol Pfibram 8,26 7,88 8,41 7,88
10 Georgiev Petar 1988 SPDS, SOU a U a.s, Praha 8,94 11,00 11,82 8,94
Ralev
Vysledkova listina - Zeny 4,5 m
Poradi Prijmeni a jméno Rocnik  Oddil I. kolo II. kolo 1ll. kolo Vysledny
¢as
1 Markvartova Gabina 1986  Sokol Pisek 7,48 7,06 7,47 7,06

2 Pilafova Katefina 1987 TJ Stadion Usti nad Labem 9,60 10,69 X 9,60



Poradi Prijmeni a
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jméno
Kfivanek Josef
Matéj Martin
Fejgl Michal
Hroza Libor
Muchka Stépan
Tlamsa Jifi
Masak Martin
Bily Petr
Kostak Ondrej
Pustaj Marek
Filip Tomas
Skalos Ivan
Kotlan Vaclav
Kotlan Jifi
Sevéik David
Feigl Stanislav
Hladik Jan
Poes Jifi
Novak Leos
Kohék Ales
Merunka Jindfich

Vorel Jan

Rocénik  Oddil
1979  Sokol Brno |
1986 Sokol Nové Mésto n. Metuji
1980 SSK Palestra Praha
1987 HO ACALI
1981  Sokol Mladéa Boleslav
1979 SSK Palestra Praha
1981  Slavia Liberec
1981 SSK Palestra Praha
1981 SSK Palestra Praha
1983 SSK Palestra Praha
1984 SSK Palestra Praha
1985 SSK Palestra Praha
1983  Sokol Pfibram
1987  Sokol Pfibram
1981  Sokol Prazsky
1960 HK Varnsdorf
1984  SSK Palestra Praha
1955  Sokol Prazsky
1977 SSK Palestra Praha
1977 HK Varnsdorf
1978 Slavia Liberec
1986 SPDS, SOU a U a.s., Praha

Vysledkova listina - muzi 8 m

I. kolo

7,06
7,19
7,94
7,96
7,66
8,49
10,10
8,48
8,33
9,02
9,55
9,68
10,61
X
10,70
11,55
12,20
12,21
13,61
13,90
14,67

X

1. kolo

6,87
6,91
7,34
7,37
7,64
7,50
7,72
8,07
8,25
8,80
9,60
10,18
10,39
10,62

X
11,93
11,77
12,39

X

X
14,89

X

1. kolo

6,67
7,03
7,22
7,45
7,49
8,15
8,00
8,35
8,32
X
9,76
9,95
11,47
10,53
10,62
X
12,09
X
13,51
13,51
X

X

Vysledny
¢as

6,67
6,91
7,22
7,37
7,49
7,50
7,72
8,07
8,25
8,80
9,55
9,68
10,39
10,53
10,62
11,55
11,77
12,21
13,51
13,90
14,67
X



